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 عملورقة 

 

 السمنة والنحافة وفقر الدم ع: الموضو 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 اختاري الإجابة الصحيحة مما يلي:
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

من أعراض النحافة قلة 
مقاومة الأمراض 
 .وبرودة الأطراف

تناول من أسباب النحافة  
كميات زائدة من الطعام مع 

 .القيام بمجهود بدني قليل

 

.......... .......... 

 

نقص الحديد والبروتين وبعض الفيتامينات 
 . ............ من أسباب

 
 فقر الدم السمنة ةالنحاف

تية والدهنية ارهيدإنقاص كمية المواد الكربو
 ............بنسبة معينة من طرق علاج 

  فقر الدم السمنة النحافة
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 الأخوة المعلمين والمعلمات

اتُهُ  كا بارا ِ وا لايكُمْ وارحمة اللَّه مُ عا  السّلَا

 يسر مؤسسة التحاضير الحديثة

www.mta.sa 

 مهارات الحياتية والأسريةالأن تقدم لكم جميع ما يخص ماده 

 هـ 1443للفصل الدراسي الثاني 

 أهداف+ توزيع + تحضير 

  

 أنواع التحاضير

+ الاستراتيجيات الحديثة + الطريقة البنائية + وحدات مشروع الملك عبداللَّ 
 نموذج الجوف+ بطافات تخطيط الدروس + التعلم النشط الجديد  + مسرد

  

 المرفقات

 ثلَثة عروض بور بوينت مختلفة لكل درس

+ 

 كتاب الطالبة و دليل المعلمه

+ 

 سجلَت التقويم والمهارات حسب نظام نور
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+ 

 ات اختبارات متنوعهمجلد

+ 

 أوراق قياس لكل درس

+ 

 أوراق عمل لكل درس

+ 

 سجل إنجاز المعلمة

+ 

 سجل إنجاز الطالبة

+ 

 حل أسئلة الكتاب

+ 

 خرائط ومفاهيم

+ 

 أسئلة وأجوبة برنامج حسن لجميع الفترات

+ 

 اثراءات
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 شرح متميز بالفيديو لجميع دروس المنهج

  

 التوصيل للرياض والخرج مجانا

 ريال للفيدكس 50لمن هم خارج مدينة الرياض يضاف قيمة الارسالية 

 )ساعة 72ساعة الى  48من (

  

 ويمكنكم كذلك تسجيل الطلب

 إلكترونياً عن طريق الرابط

www.mta.sa/c 

 كذلك يمكننا التوصيل عن الايميل او الفيدكس لجميع مدن المملكة

 (طباعة عادية_ طباعة ملونة _ سي دي  ) حسب طلبكم

 ايميل المبيعات

T@mta.sa 

 ريال   20 على سي دي  سعر المادة

 ريال   20عن طريق الايميل  سعر المادة

 ريال   50مع السي دي طباعة عادية  سعر المادة

https://mta.sa/c/
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 ريال    100مع السي دي طباعة ملونة  سعر المادة

ريال للفيدكس  50لمن هم خارج مدينة الرياض يضاف قيمة الارسالية 

 المستعجل

 ريال 400ريال سبعة اسابيع  60اعمال منصة مدرستي الاسبوع الواحد 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمين

———————————————————– 

 "العتيبي عبدالرحمن سعد" بإسم بنوك حسابات

==========================  

 الراجحي

 129000010006086326718 

 بان اي

SA44 8000 0129 6080 1632 6718 

---------------------------------------------- 

 الأهلي البنك

21065828000106 

   بان اي 

SA0610000021065828000106 

---------------------------------------------- 
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 سامبا بنك

8001852539 

  بان اي

 SA2740000000008001852539 

---------------------------------------------- 

 الرياض بنك

2052558759940 

   بان اي  

SA3520000002052558759940 

---------------------------------------------- 

 الفرنسي السعودي البنك

K2213000185 

   بان اي  

SA82550000000K2213000185 

---------------------------------------------- 

  البلَد بنك

900127883010006 

   بان اي  
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SA4715000900127883010006 

---------------------------------------------- 

 للإستثمار السعودي البنك

0101001926001 

  بان اي  

SA6065000000101001926001 

---------------------------------------------- 

 الجزيرة بنك

030680161166001 

   بان اي  

SA6760100030680161166001 

---------------------------------------------- 

 الانماء بنك

68202882885000 

    بان اي  

SA2805000068202882885000 

------------------------------------------------------------------------

---- 
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يمكنكم طلب دوسيه التحضير الخاص بالمادة بشعار الرؤية والوزارة بقيمة 

 ريال 50

 

 : للتواصل عبر الواتس أو الاتصال تليفونيا على احدي الارقام التالية

0555107025 

0557977722 

0551092444 

9600605583 

0558396004 

0558396119 

0505107025 

 

 

https://www.mta.sa/wp-content/uploads/2019/01/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9.jpg
https://www.mta.sa/wp-content/uploads/2019/01/%D8%A7%D8%B3%D8%B1%D9%8A%D8%A9.jpg
https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444
https://wa.me/966558396006
https://wa.me/966558396004
https://wa.me/966558396119
https://wa.me/966505107025

