
 

 
 الإدارة العامة للتعليم ....................
 مدرسة: ................................

 

 

                                                                                 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 المادة ةمعلم
.............................................. 

 



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

 

 (   1442العام الدراسي  )   -  ( التعليم الثانوي )نظام المقررات(  ( )   المهارات الحياتية والتربية الأسرية زيع منهج مادة ) تو   
 

 هـ29/6/1442 هـ25/6/1442 الأسبوع هـ22/6/1442 هـ18/6/1442 الأسبوع هـ15/6/1442 هـ11/6/1442 الأسبوع هـ8/6/1442 هـ4/6/1442 الأسبوع

1 
 لتعاونا

فكر,زاوج,شارك +   إستراتيجية    )
 البطاقات المروحية + مسرح العرائس(

 
2 

 العمل ضمن فريق
أسئلة البطاقات +    إستراتيجية    )

 المسابقات  + مثلث الاستماع(
 التواصل مع الآخر 

القبعات الست +   الرؤوس إستراتيجية    )
 المرقمة + مسرح العرائس(

3 
  إدارة الصراع

المخيلة الموجهة  +   اتيجية )إستر
 4 تحقيقات المجموعات + تدوين الملاحظات(

 بناء العلاقات الأسرية وصلة الرحم
خرائط المفاهيم  +   المراسل إستراتيجية )

 المتنقل      + تدوين الملاحظات(
    إستراتيجية تفهم الأدوار داخل الأسرة

 أسئلة+  التبادلي التدريس+    السمك حوض)
 (اقاتالبط

 هـ27/7/1442 هـ23/7/1442 الأسبوع هـ20/7/1442 هـ16/7/1442 الأسبوع هـ13/7/1442 هـ9/7/1442 الأسبوع هـ6/7/1442 هـ2/7/1442 الأسبوع

5 
  إدارة شؤون الأسرة

الاجتماع على تحديد الموقع إستراتيجية )
+   مجلات القيد المزدوج    + المخيلة 

 الموجهة(
6 

 التخطيط الأسري
تدوين الملاحظات  +   ستراتيجية )إ

 المساجلة الحلقية     + الاستقراء(

  التنظيم
خرائط المفاهيم  +   الكرسي إستراتيجية )

 الساخن     + أرسم أفكارك(

 

7 
 إدارة الموارد الأسرية 

أسئلة البطاقات +    إستراتيجية    )
 المسابقات  + مثلث الاستماع(

8 

  مهارة اتخاذ القرار
+   خرائط  المساجلة الحلقيةتيجية )إسترا

 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(
  مهارة حل وإدارة المشكلات

 التدريس+    السمك حوض)    إستراتيجية
 (البطاقات أسئلة+  التبادلي

 هـ26/8/1442 هـ22/8/1442 الأسبوع هـ19/8/1442 هـ15/8/1442 الأسبوع هـ12/8/1442 هـ8/8/1442 الأسبوع هـ5/8/1442 هـ1/8/1442 الأسبوع

9 

  مهارة تحديد الأهداف الشخصية
+   خرائط  المساجلة الحلقيةإستراتيجية )

 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(

  مهارة معالجة الأفكار
 التدريس+    السمك حوض)    إستراتيجية

 (البطاقات أسئلة+  التبادلي

10 
  مهارة التفكير الناقد

متنقل  +   المراسل الإستراتيجية )
 الاستقراء     + حلقة الحكيم(

11 

  استثمار الوقت
 التدريس+    السمك حوض)    إستراتيجية

  (البطاقات أسئلة+  التبادلي

  وقت الفراغ
+   خرائط  المساجلة الحلقيةإستراتيجية )

 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(

12 

  الاستمتاع بالاجازات
 البطاقات+    شارك,زاوج,فكر)    إستراتيجية

  (العرائس مسرح+  المروحية

  تنظيم الرحلات
 البطاقات+    شارك,زاوج,فكر)    إستراتيجية

 (العرائس مسرح+  المروحية

 هـ8/10/1442 هـ6/10/1442 الأسبوع هـ17/9/1442 هـ13/9/1442 الأسبوع هـ10/9/1442 هـ9/9/1442 الأسبوع هـ3/9/1442 هـ29/8/1442 الأسبوع



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

 (   1442العام الدراسي  )   -  ( التعليم الثانوي )نظام المقررات(  ( )   المهارات الحياتية والتربية الأسرية زيع منهج مادة ) تو   
 

13 

 ق النظام والمحافظة عليهتطبي
فكر,زاوج,شارك +   إستراتيجية    )

 البطاقات المروحية + مسرح العرائس(
  الذوق العام

+   خرائط  المساجلة الحلقيةإستراتيجية )
 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(

14 
 الوطنية والمواطنة 

أسئلة البطاقات +    إستراتيجية    )
 15 المسابقات  + مثلث الاستماع(

  المسؤولية
+   خرائط  المساجلة الحلقيةإستراتيجية )

 16 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(
  التطوع

+   خرائط  المساجلة الحلقيةإستراتيجية )
 المفاهيم  + تدوين الملاحظات(

 هـ22/10/1442 هـ11/10/1442 الأسبوع
 م17/01/2021 -هـ 04/06/1442     الثانيبداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي 

 م29/04/2021 -هـ 17/09/1442                                     عيد الفطرإجازة بداية 
 م23/05/2021 -هـ 06/10/1442                 الدراسة بعد عيد الفطر       بداية 
 م31/05/2021 -هـ 11/10/1442                 اختبار الفصل الدراسي الثاني       بداية 

 م03/06/2021 -هـ 22/10/1442                             العام   نهايةبداية إجازة 

17 

18 
 اختبارات  

 



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

 

 التحضير وفق استراتيجيات التعليم الحديثة

 الأول الأسبوع   أسابيع 3  الزمن المتوقع للوحدة الأولى  الوحدة:

     الحصة     صفال المهارات الشخصية والحياتية موضوع الوحدة
 

 أداء التقويم المعينات التعليمية إستراتيجية التدريس الهدف المكون )المحتوى( التاريخ اليوم

  

 التعاون

  التعاون الطالبة تعرفأن 

  فوائد التعاون الطالبة تذكرأن 

  في عمل النشاط الطالبة تساعدأن 

 الحلقية المساجلة    +

خرائط المفاهيم     

 حظات + تدوين الملا

 ...................:أخرى

 البرجكتر  √ ⃝

 السبورة   √ ⃝

  الكتاب  √ ⃝

 البطاقات  √ ⃝

 العروض  √ ⃝

 

 نماذج حسية      ⃝

 أقلام ملونة       ⃝

 صور      ⃝

 المسجل        ⃝

 أفلام تعليمية       ⃝

 أخرى........      ⃝

 الاختبارات الشفوية  √ ⃝

 الاختبارات التحريرية  √ ⃝

 المناقشة   √ ⃝  الملاحظة    √ ⃝

 التدريبات  √ ⃝   الأنشطة    √ ⃝

 الواجبات المنزلية    √ ⃝

 أخرى ......................     ⃝

 

 



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

 

 الأخوة المعلمين و المعلمات

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

مؤسسة التحاضير الحديثة يسر  

www.mta.sa  

 أن تقدم كل ما يخص تحاضير مناهج المقررات

هـ 1442للعام الدرسي   

 

 أنواع التحاضير

 وحدات مشروع الملك عبدالله + الاستراتيجيات الحديثة + التعلم النشط + الطريقة البنائية + المسرد

 

 المرفقات

 عروض بوربوينت لجميع دروس المادة

+ 

 أوراق عمـــل خاصـة بالمـادة لجميع الدروس

https://www.mta.sa/


                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

+ 

 الكتاب الالكتروني

+ 

 سجل متابعة

+ 

 حل اسئلة الكتاب

+ 

 خرائط ومفاهيم

+ 

 شرح متميز بالفيديو لجميع دروس المنهج

+ 

 سجل انجاز معلمة

 

 التوصيل للرياض والخرج مجانا

ريال للفيدكس  50لرياض يضاف قيمة الارسالية لمن هم خارج مدينة ا ( ساعة 72ساعة الى  48من  ) 

 ويمكنكم كذالك تسجيل الطلب



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

 إلكترونياً عن طريق الرابط

www.mta.sa/c  

 كذلك يمكننا التوصيل عن الايميل او الفيدكس لجميع مدن المملكة

ملونة _ طباعة عاديةسي دي _ طباعة  ) حسب طلبكم ) 

 ايميل المبيعات

T@mta.sa 

 ريال 50 على سي دي سعر المادة

عن طريق الايميل  سعر المادة  ريال 20

مع السي دي طباعة عادية  سعر المادة  ريال 80

مع السي دي طباعة ملونة  سعر المادة  ريال 120

لمستعجلريال للفيدكس ا 50لمن هم خارج مدينة الرياض يضاف قيمة الارسالية   

 ϹϲϜнЮϜ ИнϡЂъϜ сϧЂϼϹв ϣЋзв ЬϝгКϜ̷̽  ЙуϠϝЂϜ ϣЛϡЂ ̷̷̻  

https://mta.sa/c/


                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

еугЯЛгЯЮ ϣЃЂϕгЮϜ ϤϝϠϝЃϲ аϝЦϼϒ ϝзкм 

ɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɂɀ 

مؤسسة التحاضير الحديثة“حسابات بنوك بإسم  ” 

======================= 

сϳϮϜϽЮϜ РϽЋв 

233608010954856 

( дϝϠ рϜ ) 

SA5780000233608010954856 

____________________________ 

سعد عبدالرحمن العتيبي“حسابات بنوك بإسم  ” 
======================= 

сЯкцϜ ЩзϡЮϜ 

21065828000106 

( дϝϠ рϜ ) 

SA0610000021065828000106 

____________________________ 

ϝϡвϝЂ ЩзϠ 

8001852539 

ϝϡвϝЂ ЩзϠ дϝϠ рϜ  

SA2740000000008001852539 

____________________________ 

ЌϝтϽЮϜ ЩзϠ 

2052558759940 

( дϝϠ рϜ ) 

SA3520000002052558759940 



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

____________________________ 

сЃжϽУЮϜ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ 

K2213000185 

( дϝϠ рϜ ) 

SA82550000000K2213000185 

____________________________ 

 ϸыϡЮϜ ЩзϠ 

900127883010006 

( дϝϠ рϜ ) 

SA4715000900127883010006 

____________________________ 

ϼϝгϫϧЂщЮ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ 

0101001926001 

( дϝϠ рϜ ) 

SA6065000000101001926001 

____________________________ 

ϢϽтϿϯЮϜ ЩзϠ 

030680161166001 

( дϝϠ рϜ ) 

SA6760100030680161166001 

____________________________ 

ъϜ ЩзϠ̭ϝгж 

68202882885000 

( дϝϠ рϜ ) 

SA2805000068202882885000 

———————————————————————————————– 

ϣуЮϝϧЮϜ аϝЦϼъϜ рϹϲϜ пЯК ϝужнУуЯϦ ЬϝЋϦъϜ мϒ ЁϦϜнЮϜ ϽϡК ЭЊϜнϧЯЮ : 



                ات(                                  التعليم الثانوي )نظام المقرر – المهارات الحياتية والتربية الأسريةالمادة / 

: أ/ ةالتربوي ةالمشرف  المادة: أ/ ........................................................... ةمعلم
.......................................................... 

المدرسة: أ/  ةقائد 
............................................................. 

 

0555107025 

0557977722 

0551092444 

0558396006 

0558396004 

0558396119 

0505107025 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444
https://wa.me/966558396006
https://wa.me/966558396004
https://wa.me/966558396119
https://wa.me/966505107025

