
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يبدح 

 انززثٍخ الأطزٌخ

 انصف

 انظبدص الاثزذائً 
انزحضٍز ثطزٌمخ وحذاد يشزوع 

 انًهك ػجذ الله
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ورعاٌتها بتربٌة  تلمٌذةتعهد العمٌدة الإسلامٌة الصحٌحة فً نفس ال .1

إسلامٌة متكاملة فً: خلمها وجسمها وعملها ولغتها وانتمائها إلى أمة 

 الإسلام.

 تدرٌبها على إلامة الصلاة وأخذها بآداب السلون والفضائل. .2

تلفة وخاصة المهارة اللغوٌة، والمهارة تنمٌة المهارات الأساسٌة المخ .3

 العددٌة، والمهارات الحركٌة.

 تزوٌدها بالمدر المناسب من المعلومات فً مختلف الموضوعات. .4

تعرٌفها بنعم الله علٌها فً نفسها، وفً بٌئتها الاجتماعٌة والجغرافٌة  .5

 نفع نفسها وبٌئتها.تحسن استخدام النعم، وتل

نشاطها الابتكاري وتنمٌة تمدٌر العمل الٌدوي  تربٌة ذولها البدٌعً، وتعهد .6

 لدٌها.

لها من الحموق فً حدود سنها  ما علٌها من الواجبات وما تدرنتنمٌة وعٌها ل

 مر بها، وغرس حب وطنها والإخلاص لولاة أمرهاتوخصائص المرحلة التً 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ى تعرٌف التلمٌذات بنعم الله الكثٌرة وشكرها علٌها، وتعوٌدهن عل .1
 احترام المٌم الإسلامٌة والعادات العربٌة الأصٌلة.

تعرٌف التلمٌذات بالأهداف النبٌلة التً تسعى مادة التربٌة الأسرٌة  .2
 إلى تحمٌمها فً المجتمع.

إكساب التلمٌذات مهارات عملٌة وتطبٌمٌة ذات أبعاد اجتماعٌة  .3
 والتصادٌة نافعة.

 تمكنهن من مفٌدة. إتاحة الفرصة للتلمٌذات لممارسة مهارات مهنٌة .4
إكساب التلمٌذات مهارات العمل الجماعً وتمدٌره، وتوصٌتهن  .5

بمتطلبات الحٌاة الأسرٌة السلٌمة وأبعادها الصحٌة والالتصادٌة 
 والاجتماعٌة.

تدرٌب التلمٌذات على استخدام الأسلوب العلمً الصحٌح فً العدٌد من  .6
 الموالف الحٌاتٌة التً تواجههن.

بالتغٌرات الجسمٌة التً تطرأ علٌهن أثناء النمو، تعرٌف التلمٌذات  .7
 وتعوٌدهن على النظافة واحترامها فً جمٌع مجالات الحٌاة.

تشجٌع التلمٌذات ممارسة بعض المناشط الضرورٌة لتوفٌر الأمن  .8
 والسلامة فً المنزل.

تعرٌف التلمٌذات ببعض الإسعافات الأولٌة التً تساعدهن على  .9
 التعامل مع الحوادث.

ساب التلمٌذات بعض السلون الإٌجابً للمحافظة على الصحة إك .10
 العامة وسلامة الحواس.

تنمٌة الحس العملً التطبٌمً لدى التلمٌذات والمدرة على حل  .11
 المشكلات.

إكساب التلمٌذات الاتجاهات الإٌجابٌة تجاه الجهود التً تبذلها  .12
 الدولة لتوفٌر الخدمات الاجتماعٌة لجمٌع المواطنٌن.

التلمٌذات بالمعارف والمهارات التً تمكنهن من التعامل مع  تزوٌد .13
 معطٌات التكنولوجٌا الحدٌثة.

تنمٌة الإحساس بالمسئولٌة لدى التلمٌذات تجاه الوطن والبٌئة  .14
 المحلٌة والمجتمع.

إكساب التلمٌذات لدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز  .15
 والمصطلحات.

 



 

 

 

ϣгЯЛгЮϜ еК ϤϝвнЯЛв 

 

 ًؤهم:ان ³

 انزخصص: ³

 انصفىف انزً رذرطهب: ³

 يىاد انزذرٌض: ³

 أطى انًذرطخ: ³

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ϸϽ̮̮ЃгЮϜ 

 
 

 تولٌع المدٌرة تولٌع المعلمة التارٌخ اسم الدرس م

м     

н     

о     

п     

р     

с     

т     

у     

ф     

мл     

мм     

мн     

мо     

мп     

мр     

мс     

мт     

му     

мф     

нл     

 

 

 

 
 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
إن تمدم لكم تحاضً رواوراق عمل وعروض مإسسة التحاضٌر الحدٌثة ٌسر 

 بوربوٌنت وحل اسئلة لكل ما ٌخص المواد الدراسٌة
ممررات ( وكذلن تعلٌم الكبٌرات ومجتمع بلا -)ابتدائً ومتوسط وثانوي فصلً

 ا ٌخص رٌاض الاطفالامٌة و أٌضا جمٌع م
اكثر من طرٌمة للتحضٌر بالطرق الحدٌثة مع شرح فٌدٌو و اثراءات عٌن لكل 

 الدروس
نسؤلكم بالله العلً العظٌم بؤن لا تبٌعوا هذا التحضٌر أو تعطوه أحد غٌركم  إلا 
بعلمنا وموافمتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترنت. وذلن حفظاً لحمولنا فً 

 التحضٌر.
 نحل لكم بٌع هذا التحضٌر وكل محتوٌاته.لا  ×
 لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضٌر إذا لم تدفع ثمنه. ×
 لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بٌع هذا التحضٌر ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا. ×

َ ٌدَْؼمَْ نَهُ يَخْزَخبً، وٌَزَْسُلْهُ )) رذكز لىنه رؼبنى  × ٍْ ٌزََّكِ اللََّّ وَيَ

ٍْثُ  ٍْ حَ  ((لا ٌحَْزظَِتُ يِ
 

 للشراء الكترونٌآ علً الرابط
 

www.mta.sa/c 

 
 او الاتصال
лрррмлтлнр 

 

يؤطظخ انزحبضٍز انحذٌثخ نهخذيبد انزؼهًٍٍخ        رهفىٌ انًكزت / 

лрртфтттнн 

ϣϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕв.SAWWW.MTA 

 
 

 

 

 

 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 التربٌة الأسرٌةتوزٌع منهج مادة 

 الأسبوع
 التارٌخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

м  الأحدмм/м/мппн  الخمٌسмр/м/мппн ًبشرت  

н  الأحدму/м/мппн  الخمٌسнн/м/мппн 
العناٌة بشعرى و 
 أظفاري 

 

о  الأحدнр/н/мппн  الخمٌسнф/м/мппн 
التعامل مع الأجهزة 
   الإلكترونٌة

 

п  الأحدо/н/мппн  الخمٌسт/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

р  الأحدмл/н/мппн  الخمٌسмп/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

с  الأحدмт/н/мппн  الخمٌسнм/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

т  الأحدнп/н/мппн  الخمٌسну/н/мппн اختٌار الملابس  

у  الأحدм/о/мппн  الخمٌسр/о/мппн أدوات الخٌاطة  

ф  الأحدу/о/мппн  الخمٌسмн/о/мппн  تطبٌمات عملٌة  

мл  الأحدмр/о/мппн  الخمٌسмф/о/мппн  تطبٌمات عملٌة  

мм  الأحدнн/о/мппн  الخمٌسнс/о/мппн المهوة  

мн  الأحدнф/о/мппн  الخمٌسп/п/мппн التمر  

мо  الأحدт/п/мппн  الخمٌسмм/п/мппн التمر  

мп  التسمم الغذائً 18/4/1442الخمٌس  14/4/1442الأحد  

мр  التسمم الغذائً 25/4/1442الخمٌس  21/4/1442الأحد  

мс  2/5/1442الخمٌس  28/4/1442الأحد 
اختبار خاص لمن لم 
ٌتمن بعض مهارات 
 الفترتٌن

 

мт-му  الاختبارات 16/5/1442الخمٌس  5/5/1442الأحد  



 

 التربٌة الأسرٌة المادة: حدة الأولىالو العنوان:

 السادس الابتدائً )الفصل الدراسً الأول( الصف: صحتً وسلامتً الموضوع:

 حصص 6: الفترة الزمنٌة

 تحدٌد نتائج التعلم المرغوبة الخطوة الأولى:

 ٌتولع من التلمٌذة بعد دراسة هذه الوحدة أن: الأهداف الرسمٌة:

 ساعد على العناٌة بالبشرة.تعطً أمثلة للعوامل التً ت ¶

 تلُخص كتابٌاً أهمٌة الماء والغذاء للبشرة. ¶

 تعلل سبب الابتعاد عن أشعة الشمس المباشرة. ¶

 أن تذكر أنواع الشعر . ¶

 أن تعدد العناصر الغذائٌة اللازمة لنمو الشعر و مصادرها . ¶

 أن تمترح حلول للعناٌة بالأظفار . ¶

 (أن تعرف الشبكة العنكبوتٌة )الإنترنت ¶

 أن تلخص الاتصال الإلكترونً . ¶

 أن تذكر بعض خدمات الإنترنت . ¶

 أن تذكر الاجهزة الالكترونٌة . ¶

 أن توضح فوائد و أضَرار الأجهزة الالكترونٌة . ¶

 . أن تعرف الارشادات المهمة عند استخدام الأجهزة الالكترونٌة و الشبكة العنكبوتٌة ¶

 الأسئلة الأساسٌة: الأفكار الكبرى )الأفهام البالٌة(

 ستفهم التلمٌذة أن:
 الفكرة الكبرى:

البشرة : الطبمة السطحٌة للجلد و التى تمثل درع الحماٌة )
 للجسم (.

 )الأفهام البالٌة(:

 أنواع البشرة : ¶

 العادٌة  ¶

 الجافة ¶

 الدهنٌة  ¶

 المختلطة ¶
 

جزء حى من جسم الإنسان ، و تتكون من  الشعرة : ¶
 :جزئٌن 

لجزء الحً من الشعرة و تنمو و هى ا بصٌلة الشعر ¶
 .تحت فروة الرأس 

وهو الجزء غٌر الحً من الجزء الطوٌل من الشعرة :  ¶
 الشعرة و ٌتكون من مادة الكٌراتٌن .

هو الاتصال المرتبط بوجود أداة  الاتصال الالكترونى : ¶
 . تمنٌة تتوسط العلالة بٌن طرفى العملٌة الاتصالٌة

لى العناٌة أعط أمثلة للعوامل التً تساعد ع ¶

 بالبشرة.

 لخصً كتابٌاً أهمٌة الماء والغذاء للبشرة. ¶

 عللً سبب الابتعاد عن أشعة الشمس المباشرة. ¶

 اذكرى أنواع الشعر . ¶

ما هى العناصر الغذائٌة اللازمة لنمو الشعر و  ¶

 مصادرها .

 الترحً حلول للعناٌة بالأظفار . ¶

 اذكرى بعض خدمات الإنترنت . ¶

 نٌة .عددى الاجهزة الالكترو ¶

 و اضرار الأجهزة الالكترونٌة .د فوائ ىوضح ¶

عرفى الارشادات المهمة عند استخدام الأجهزة  ¶

 الاكترونٌة و الشبكة العنكبوتٌة .

 م الوحدةبعد تعلّ  ةها التلمٌذبكتستالمعرفة والمهارات الرئٌسة التً س



 

 ستعرف التلمٌذة: .....

 بشرتً. ¶

 العناٌة بشعرى و أظفارى. ¶

 جهزة الالكترونٌة .التعامل مع الأ ¶

 

 ستكون التلمٌذة لادرة على...

ذكر أمثلة للعوامل التً تساعد على العناٌة  ¶

 بالبشرة.

 حل مشكلا الشعر الشائعة . ¶

العناصر الغذائٌة اللازمة لنمو الشعر و  ¶

 مصادرها .

 التراح حلول للعناٌة بالأظفار . ¶

 . معرفة فوائد و اضرار الاجهزة الالكترونٌة ¶

 انٌة: تحدٌد البراهٌن والأدلة على تحمك نواتج التعلمالخطوة الث

 المهمات الأدائٌة:

البشرة و تتمثل مهمتنِ فً تصمٌم لوحة تعلٌمٌة توضح تعرٌف صحتً وسلامتً  بعد نهاٌة هذه الوحدة عن ¶
 حماٌتها من اشعة الشمس

 المحكات الرئٌسٌة:

 من خلال أنه )مبتدئ, نام, كفء, متمٌز(. ¶

 أدلة أخرى:

 –حل تموٌم الوحدة  –كتاب النشاط  –خلال الأدلة الأخرى على تحمك نواتج التعلم: مراجعة الدرس من  ¶
  التموٌم الأدائً.

 : خبرات التعلٌم والتعلم3الخطوة 

 الأنشطة التعلٌمٌة التعلمٌة:

 ؟(.أنواع البشرة ما أبدأ بسإال تمهٌدي ) ¶

 لختامٌة للوحدة )صحتً وسلامتً(. ألدم الأسئلة الأساسٌة وأنالش المهمات الأدائٌة ا ¶

الشعر  – البشرةملاحظة: ٌتم تمدٌم المصطلحات الأساسٌة عند حاجة الأنشطة التعلٌمٌة لها والمهمات الأدائٌة ) ¶
 ...(.الاجهزة الالكترونٌة –و الأظفار 

نٌة ومن ثمّ ، أطلب من التلمٌذات لراءة المطوٌة لراءة جٌدة ومتؤالبشرةألدم للتلمٌذات مطوٌة تتحدث عن  ¶
 .دور الغذاء فى المحافظة على نضارة البشرة و جمالهافٌما بٌنهن بغرض توضٌح  ٌتنالشن

، أطلب من التلمٌذات لراءة الخرٌطة حماٌة البشرة من حروق الشمسألدم للتلمٌذات خرٌطة مفاهٌم عن  ¶
ة ٌلات بٌن العناوٌن الرئٌسبطرٌمة علمٌة تعتمد على تحلٌل المعلومات التً وردت بها من خلال استٌعاب العلا

 . لبشرة و حماٌتها والفرعٌة للخروج بمفهوم شامل عن ا

أكلف التلمٌذات بجمع صور ملونة عن أنواع البشرة المختلفة، ٌتعاونّ التلمٌذات فٌما بٌنهن من أجل صٌاغة  ¶
لفكرة فً لوحة مجموعة من الجمل حول الموضوع على أن ٌممن بجمع الممالات والصور الملونة التً تدعم ا

 تعلٌمٌة جذابة. 

اتحدث مع التلمٌذات عن أهم مظاهر الجمال للفتاة وهو الشعر و اشرح لهم كٌفٌة الحرص علٌه و الاعتناء به  ¶
، و هو جزء لا ٌتجزأ من جسم الانسان و ٌرتبط الشعر بخلاٌا الجلد و ٌتغذى منه ، كما ترتبط صحة الشعر 

 السلٌم هو تاج على رأس كل فتاة . بالتغذٌة الجٌدة ، و الشعر النظٌف

 للنظافة من الجراثٌم . تملٌم الأظفار كلما طالت اتحدث عن أهمٌة ¶

 ألدم للتلمٌذات بعض خدمات الانترنت و كٌفٌة التحولات الجوهرٌة فى طبٌعة الاتصال الانسانً . ¶



 

 

 

 )المــهمة الأدائٌــة(

 صحتً وسلامتً اسم الوحدة:

 الصف: السادس الابتدائً

 البشرة و حماٌتها من اشعة الشمس .تصمٌم لوحة تعلٌمٌة توضح تعرٌف تمثل مهمتنِ فً ت

 ف

 الهدف:
  أن تصممٌن لوحة. مهمتنِ:
 البشرةأن تتناولٌن توضٌح تعرٌف  :الهدف

 أن تنفذٌن اللوحة بشكل جمٌل وجذاب ٌوضح الفكرة بشكل ٌترن أثر لدى المشكلة والتحدي:
 المتلمً.

 ر

 الدور:
  صممة لوحات تعلٌمٌة.م أنتِ 

أهمٌة الغذاء ودوره الرئٌسً فى المحافظة على تصممٌن لوحة تعلٌمٌة توضح  لمد طلب مننِ أن
  نضارة البشرة و جمالها .

 تعرض البشرة لأشعة الشمس .بٌان الأمور الواجب إتباعها عند  وظٌفتنِ:

 و
 تلمٌذات المدرسة أو المجتمع. الجمهور:
  وضرورة معرفة المزٌد من المعلومات عنها. البشرةمهور بؤهمٌة توعٌة الج تحتاج إلى:

 ق
  السٌاق الذي تجدٌن نفسن فٌه هو: سٌاق مصممة لوحات تعلٌمٌة. المولف:
  أن تنفذٌن اللوحة بشكل جمٌل وجذاب. التحدي:

 ا
 الناتج والأداء والغرض: 

  دلٌك.لوحة تعلٌمٌة جٌدة ومناسبة للموضوع وتطرح الفكرة بشكل علمً و

  معاٌٌر ومحكات النجاح: ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 4متمٌز  3كفء  2نامٍ  1مبتدئ  التولعات
الشواهد والأدلة 
 ومجموع النماط

 التصمٌم

تصمٌم ٌمٌل 
إلى العشوائٌة 

عناصر  –
غٌر مترابطة 

ولت طوٌل  –
 فً التنفٌذ.

تصمٌم منظم 
عناصر  –

 –مترابطة 
ولت طوٌل 
 فً التصمٌم.

تصمٌم منظم 
 عناصر –

 –مترابطة 
ولت متوسط 
 فً التسلٌم.

 –تصمٌم دلٌك 
عناصر مترابطة 

تسلٌم فً  –
 أسرع ولت.

 

 

 الأفكار

أفكار غرٌبة 
غٌر  –

مرتبطة بفكرة 
 –اللوحة 

عشوائٌة فً 
 عرضها.

أفكار ضعٌفة 
مرتبطة  –

 –باللوحة 
طرٌمة 
العرض غٌر 
 دلٌمة.

أفكار لوٌة 
تتناسب  –

مع 
 –الموضوع 
معروضة 
 نظم.بشكل م

 –أفكار لوٌة 
تتناسب مع 
 –الموضوع 

معروضة بشكل 
تترن أثر  –منظم 

جٌد فً نفس 
 المتلمً.

 

 

 الألوان

الألوان غٌر 
 –متناسمة 

استخدام عدد 
كبٌر من 
 الألوان.

الألوان 
متناسمة إلى 
 .حد ما

متناسمة جداً 
معبرة عن  –

 الفكرة.

متناسمة جداً 
ومتسمة مع 

مبهجة  –الفكرة 
 –بة للعٌن جذا –

 مرٌحة.

 

 

 

 



 

 الأخىح انًؼهًٍٍ وانًؼهًبد

هانظلاو ػهٍكى ورحًخ الله وثزكبر  

خٌظز يؤطظخ انزحبضٍز انحذٌث  

www.mta.sa  

خأٌ رمذو كم يب ٌخص رحبضٍز انززثٍخ الاطزٌ  

هـ نهفصم انذراطً الأول 1442هـ ـ 1441نؼبو   

فرحضٍز + رىسٌغ + أهذا  

  

زأَىاع انزحضٍ  

يظزد + انزؼهى انُشظ اندذٌذ +  + انطزٌمخ انجُبئٍخ + وحذاد يشزوع انًهك ػجذالله

الاطززارٍدبد انحذٌثخ + اطززارٍدٍبد + اطززارٍدٍبد ثبنشيٍ + انطزٌمخ انطىنٍخ اندذٌذح + 

انطزٌمخ انؼزضٍخ انحذٌثخ + طزٌمخ يذارص الاثُبء + ػزضٍخ ثبنشيٍ + ػزضٍخ 

دثبلاطززارٍدٍب  

  

ϝЧТϽгЮϜϤ  
صثلاثخ ػزوض ثىر ثىٌُذ يخزهفخ نكم در  

+ 
خكزبة انطبنجخ ودنٍم انًؼهً  

+ 
رطدلاد انزمىٌى وانًهبراد حظت َظبو َى  

+ 
هيدهذاد اخزجبراد يزُىػ  

+ 
صأوراق لٍبص نكم در  

+ 

صأوراق ػًم نكم در  

+ 

خطدم إَدبس انًؼهً  

+ 

https://www.mta.sa/


 

خطدم إَدبس انطبنج  
+ 

ةحم أطئهخ انكزب  

+ 

ىخزائظ ويفبهٍ  

+ 

داثزاءا  

+ 

حندًٍغ دروص انًُه ثبنفٍذٌى  شزذ يزًٍش    

  

 انزىصٍم نهزٌبض وانخزج يدبَب

ضريال نهفٍذك 50نًٍ هى خبرج يذٌُخ انزٌبض ٌضبف لًٍخ الارطبنٍخ   ( طبػخ انى  48يٍ 

طبػخ 72 ) 

تًٌكُكى كذانك رظدٍم انطه  

ظإنكززوٍَبً ػٍ طزٌك انزاث  

www.mta.sa/c  

خكذنك ًٌكُُب انزىصٍم ػٍ الاًٌٍم او انفٍذكض ندًٍغ يذٌ انًًهك  

خطً دي _ طجبػخ يهىَخ _ طجبػخ ػبدٌ ) حظت طهجكى ) 

داًٌٍم انًجٍؼب  

T@mta.sa 

ريال  20 سعر المادة على سً دي  

 ريال  20سعر انًادج عٍ طرٍق الاًٍَم 

 ريال  50سعر انًادج طثاعه عادٍح يع انسٌ دى 

 ريال  100سعر انًادج طثاعه يهوَح يع انسٌ دى 

ضريال نهفٍذك 50نًٍ هى خبرج يذٌُخ انزٌبض ٌضبف لًٍخ الارطبنٍخ   ( طبػخ انى  48يٍ 

طبػخ 72 ) 

https://mta.sa/c/


 

ٍوهُب أرلبو حظبثبد انًؤطظخ نهًؼهًٍ  

ححساتاخ تُوك تإسى : يؤسسح انتحاضَر انحذٍث  

===========================  

 233608010954856 / تُل انراجحٌ

 SA5780000233608010954856 / آً تاٌ انراجحٌ

 27949172000110 / انثُل الأههٌ

 SA0610000027949172000110 / آً تاٌ الأههٌ

ðððððððððððððððððððï 

ٌحساتاخ تُوك تاسى: سعذ عثذانرحًٍ انعتَث  

========================== 

 8001852539 / اسايث

 2052558759940 / انرٍاض

 SA3520000002052558759940 / ضاً تاٌ انرٍا

 900127883010006 / تُل انثلاد

داً تاٌ تُل انثلا / SA4715000900127883010006 

 0101001926001 / انثُل انسعودً نلإستثًار

 030680161166001 /انجسٍرج

 SA6760100030680161166001 / اً تاٌ تُل انجسٍرج

 SA82550000000K2213000185 / انثُل انسعودً انفرَسٌ

ðððððððððððððððððððï 

ححساتاخ تُوك تاسى : يؤسسح اواير انشثك  

===================== 

 68201042364000 / حساب الاًَاء

 Sa3505000068201042364000 / اً تاٌ الاًَاء

ðððððððððððððððððððï 

 

 

 

 



 

ًٍكُكى طهة دوسَه انتحضَر انخاص تانًادج تشعار انرؤٍح وانوزارج تقًَح 

ريال 50  

 

  

  

 

 

 

 : نهتواصم عثر انواتس أو الاتصال تهَفوََا عهي احذً الارقاو انتانَح

0555107025 

0557977722 

0551092444 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444

