
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 ِبدح اٌزشث١خ الأعش٠خ

 اٌظف اٌخبِظ الاثزذائٟ
 3ِغشد ا١ٌٍضس اٌزؾؼ١ش ثطش٠مخ 
 

 ِؼٍّخ اٌّبدح



 

 

 

 

 
 ٚسػب٠زٙب ثزشث١خ إعلا١ِخ ِزىبٍِخ فٟ: خٍمٙب ٚعغّٙب ٚػمٍٙب ٌٚغزٙب ٚأزّبئٙب إٌٝ أِخ الإعلاَ. ز١ٍّزحرؼٙذ اٌؼم١ذح الإعلا١ِخ اٌظؾ١ؾخ فٟ ٔفظ اٌ .1

 رذس٠جٙب ػٍٝ إلبِخ اٌظلاح ٚأخز٘ب ثآداة اٌغٍٛن ٚاٌفؼبئً. .2

 ٌّخزٍفخ ٚخبطخ اٌّٙبسح اٌٍغ٠ٛخ، ٚاٌّٙبسح اٌؼذد٠خ، ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ.ر١ّٕخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ا .3

 رض٠ٚذ٘ب ثبٌمذس إٌّبعت ِٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ ِخزٍف اٌّٛػٛػبد. .4

 ٕفغ ٔفغٙب ٚث١ئزٙب.رؾغٓ اعزخذاَ إٌؼُ، ٚزرؼش٠فٙب ثٕؼُ الله ػ١ٍٙب فٟ ٔفغٙب، ٚفٟ ث١ئزٙب الاعزّبػ١خ ٚاٌغغشاف١خ ٌ .5

 ؼٙذ ٔشبؽٙب الاثزىبسٞ ٚر١ّٕخ رمذ٠ش اٌؼًّ ا١ٌذٚٞ ٌذ٠ٙب.رشث١خ رٚلٙب اٌجذ٠ؼٟ، ٚر .6

ّش ثٙب، ٚغشط ؽت ٚؽٕٙب ٚالإخلاص رٌٙب ِٓ اٌؾمٛق فٟ ؽذٚد عٕٙب ٚخظبئض اٌّشؽٍخ اٌزٟ  ِب ػ١ٍٙب ِٓ اٌٛاعجبد ِٚب زذسنر١ّٕخ ٚػ١ٙب ٌ .7

 ٌٛلاح أِش٘ب.

 جٙب ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ أٚلبد فشاغٙب.ر١ٌٛذ اٌشغجخ ٌذ٠ٙب فٟ الاصد٠بد ِٓ اٌؼٍُ إٌبفغ ٚاٌؼًّ اٌظبٌؼ، ٚرذس٠ .8

 إػذاد اٌز١ٍّزح ٌّب ٠ٍٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ؽ١برٙب.      .9

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثٕؼُ الله اٌىض١شح ٚشىش٘ب ػ١ٍٙب، ٚرؼ٠ٛذ٘ٓ ػٍٝ اؽزشاَ اٌم١ُ الإعلا١ِخ ٚاٌؼبداد اٌؼشث١خ الأط١ٍخ. .1

 دح اٌزشث١خ الأعش٠خ إٌٝ رؾم١مٙب فٟ اٌّغزّغ.رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثبلأ٘ذاف إٌج١ٍخ اٌزٟ رغؼٝ ِب .2
 إوغبة اٌز١ٍّزاد ِٙبساد ػ١ٍّخ ٚرطج١م١خ راد أثؼبد اعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ ٔبفؼخ. .3
 إربؽخ اٌفشطخ ٌٍز١ٍّزاد ٌّّبسعخ ِٙبساد ١ِٕٙخ رّىٕٙٓ ِٓ ِف١ذح. .4
 اٌغ١ٍّخ ٚأثؼبد٘ب اٌظؾ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ. إوغبة اٌز١ٍّزاد ِٙبساد اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚرمذ٠شٖ، ٚرٛط١زٙٓ ثّزطٍجبد اٌؾ١بح الأعش٠خ .5
 رذس٠ت اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٙٙٓ. .6
 ١بح.رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثبٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رطشأ ػ١ٍٙٓ أصٕبء إٌّٛ، ٚرؼ٠ٛذ٘ٓ ػٍٝ إٌظبفخ ٚاؽزشاِٙب فٟ ع١ّغ ِغبلاد اٌؾ .7
 رشغ١غ اٌز١ٍّزاد ِّبسعخ ثؼغ إٌّبشؾ اٌؼشٚس٠خ ٌزٛف١ش الأِٓ ٚاٌغلاِخ فٟ إٌّضي. .8
 رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثجؼغ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ اٌزٟ رغبػذ٘ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾٛادس. .9

 إوغبة اٌز١ٍّزاد ثؼغ اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚعلاِخ اٌؾٛاط. .11
 طج١مٟ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد.ر١ّٕخ اٌؾظ اٌؼٍّٟ اٌز .11
 إوغبة اٌز١ٍّزاد الارغب٘بد الإ٠غبث١خ رغبٖ اٌغٙٛد اٌزٟ رجزٌٙب اٌذٌٚخ ٌزٛف١ش اٌخذِبد الاعزّبػ١خ ٌغ١ّغ اٌّٛاؽ١ٕٓ. .12
 رض٠ٚذ اٌز١ٍّزاد ثبٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رّىٕٙٓ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ِؼط١بد اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ. .13
 ط ثبٌّغئ١ٌٛخ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد رغبٖ اٌٛؽٓ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّغزّغ.ر١ّٕخ الإؽغب .14
 إوغبة اٌز١ٍّزاد لذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِٓ خلاي اٌشعِٛبد ٚاٌشِٛص ٚاٌّظطٍؾبد. .15

 

 

 

 

 

 

 



 

 معلومات عن المعلمة

 
 

 :ً٘اٌّؤ 

 :اٌزخظض 

 :اٌظفٛف اٌزٟ رذسعٙب 

 :ِٛاد اٌزذس٠ظ 

 :أعُ اٌّذسعخ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المســرد
 

 رٛل١غ اٌّذ٠شح رٛل١غ اٌّؼٍّخ اٌزبس٠خ ُ اٌذسطاع َ
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 ٚاٚساق ػًّ ٚػشٚع ثٛسث٠ٕٛذ ٚؽً اعئٍخ ٌىً ِب ٠خض اٌّٛاد اٌذساع١خ إْ رمذَ ٌىُ رؾبػ١شِؤعغخ اٌزؾبػ١ش اٌؾذ٠ضخ ٠غش 

 ِمشساد ( ٚوزٌه رؼ١ٍُ اٌىج١شاد ِٚغزّغ ثلا ا١ِخ ٚ أ٠ؼب ع١ّغ ِب ٠خض س٠بع الاؽفبي-)اثزذائٟ ِٚزٛعؾ ٚصبٔٛٞ فظٍٟ

 اٌذسٚطاوضش ِٓ ؽش٠مخ ٌٍزؾؼ١ش ثبٌطشق اٌؾذ٠ضخ ِغ ششػ ف١ذ٠ٛ ٚ اصشاءاد ػ١ٓ ٌىً 

ذ. ٚرٌه ؽفظبً ٌؾمٛلٕب ٔغؤٌىُ ثبلله اٌؼٍٟ اٌؼظ١ُ ثؤْ لا رج١ؼٛا ٘زا اٌزؾؼ١ش أٚ رؼطٖٛ أؽذ غ١شوُ  إلا ثؼٍّٕب ِٚٛافمزٕب  ٚأْ لا رٕششٖٚ ػٍٝ طفؾبد الأزشٔ

 فٟ اٌزؾؼ١ش.

 لا ٔؾً ٌىُ ث١غ ٘زا اٌزؾؼ١ش ٚوً ِؾز٠ٛبرٗ. ×

 ّٕٗ.لا ٔؾً ٌىُ الاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌزؾؼ١ش إرا ٌُ رذفغ ص ×

 لا ٔؾً ٌٍّىزجبد أٚ الأشخبص ث١غ ٘زا اٌزؾؼ١ش ٚلا ٔؾً ٌُٙ صّٕٗ ثذْٚ ػٍّٕب. ×

ْٓ ؽ١َْشُ لا ٠ؾَْزغَِتُ )) رزوش لٌٛٗ رؼبٌٝ  × ِِ ٠شَْصُلُْٗ  َٚ خْشَعبً،  َِ  ٌَُٗ ًْ َ ٠غَْؼَ ْٓ ٠زََّكِ اللََّّ َِ َٚ)) 
 

 ٌٍششاء اٌىزش١ٔٚآ ػٍٟ اٌشاثؾ

 

a.sa/cwww.mt 

 

 اٚ الارظبي

0555107025 
 

 0557977722ِؤعغخ اٌزؾبػ١ش اٌؾذ٠ضخ ٌٍخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ        رٍفْٛ اٌّىزت / 

 WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة

 
 

 

 

 
 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 

 ة 5اٌزشث١خ الأعش٠خ رٛص٠غ ِٕٙظ ِبدح 

 الأعجٛع
 اٌزبس٠خ

 ِلاؽظبد اٌذسٚط
 إٌٝ ِٓ

  اٌجٍٛؽ ػٕذ الإٔبس 15/1/1442اٌخ١ّظ  11/1/1442الأؽذ  1

  إٌجغ( -اٌؼلاِبد اٌؾ٠ٛ١خ )دسعخ اٌؾشاسح 22/1/1442اٌخ١ّظ  18/1/1442الأؽذ  2

  اٌزؼبًِ ِغ الأد٠ٚخ 29/1/1442اٌخ١ّظ  25/2/1442الأؽذ  3

  اٌّغىٓ اٌظؾٟ 7/2/1442اٌخ١ّظ  3/2/1442الأؽذ  4

  ربثغ اٌّغىٓ اٌظؾٟ 14/2/1442اٌخ١ّظ  10/2/1442الأؽذ  5

  رشر١ت اٌّلاثظ ٚؽم١جخ اٌغفش 21/2/1442اٌخ١ّظ  17/2/1442الأؽذ  6

  ِشاعؼخ 28/2/1442اٌخ١ّظ  24/2/1442الأؽذ  7

  أدٚاد اٌزطش٠ض ٚخبِبرٗ 5/3/1442اٌخ١ّظ  1/3/1442الأؽذ  8

  رطج١مبد ػ١ٍّخ 12/3/1442اٌخ١ّظ  8/3/1442الأؽذ  9

  ربثغ رطج١مبد ػ١ٍّخ 19/3/1442اٌخ١ّظ  15/3/1442الأؽذ  10

  اٌؼٕبطش اٌغزائ١خ  26/3/1442اٌخ١ّظ  22/3/1442الأؽذ  11

  ٌج١غا 4/4/1442اٌخ١ّظ  29/3/1442الأؽذ  12

  ٌج١غاربثغ  11/4/1442اٌخ١ّظ  7/4/1442الأؽذ  13

  اٌؾشٚق 18/4/1442اٌخ١ّظ  14/4/1442الأؽذ  14

  اٌغشٚػ 25/4/1442اٌخ١ّظ  21/4/1442الأؽذ  15

  ِشاعؼخ ػبِخ 2/5/1442اٌخ١ّظ  28/4/1442الأؽذ  16

  الاخزجبساد 16/5/1442اٌخ١ّظ  5/5/1442الأؽذ  17-18

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 عناصر المدرسة التنظيمية
 أهداف الدرس
 التعرف على

 التقويم الوسائل إستراتيجيات التدريس

 1البلوغ عند الإناث 
ت التي تحدث في التغيرا ¶

 مرحلة البلوغ
 إستراتيجية التعلم التعاوني

التغيرات التي صور توضح 
 تحدث في مرحلة البلوغ.

o  التغيرات التي تحدث في مرحلة ذكر
 .البلوغ

 إستراتيجية خرائط المفاهيم أهم المظاهر الجسمية للبلوغ ¶ 2البلوغ عند الإناث 
 أهم خارطة مفاهيم توضح
 وغالمظاهر الجسمية للبل

o ح أهم المظاهر الجسمية للبلوغ.توض 

 



 

 الأخوة المعلمٌن والمعلمات

هالسلام علٌكم ورحمة الله وبركات  

ةٌسر مؤسسة التحاضٌر الحدٌث  

www.mta.sa  

ةأن تقدم كل ما ٌخص تحاضٌر التربٌة الاسرٌ  

هـ للفصل الدراسً الأول 1442هـ ـ 1441لعام   

فرؾؼ١ش + رٛص٠غ + أ٘ذا  

  

شأٔٛاع اٌزؾؼ١  

ِغشد + اٌزؼٍُ إٌشؾ اٌغذ٠ذ + الاعزشار١غبد اٌؾذ٠ضخ + اعزشار١غ١بد + اعزشار١غ١بد ثبٌضِٓ + اٌطش٠مخ اٌط١ٌٛخ اٌغذ٠ذح +  + اٌطش٠مخ اٌجٕبئ١خ + ٚؽذاد ِششٚع اٌٍّه ػجذالله

دثبلاعزشار١غ١باٌطش٠مخ اٌؼشػ١خ اٌؾذ٠ضخ + ؽش٠مخ ِذاسط الاثٕبء + ػشػ١خ ثبٌضِٓ + ػشػ١خ   

  

ϝЧТϽгЮϜϤ  
طصلاصخ ػشٚع ثٛس ث٠ٕٛذ ِخزٍفخ ٌىً دس  

+ 
خوزبة اٌطبٌجخ ٚد١ًٌ اٌّؼٍّ  

+ 
سعغلاد اٌزم٠ُٛ ٚاٌّٙبساد ؽغت ٔظبَ ٔٛ  

+ 
ِٗغٍذاد اخزجبساد ِزٕٛػ  

https://www.mta.sa/


 

+ 
طأٚساق ل١بط ٌىً دس  

+ 

طأٚساق ػًّ ٌىً دس  

+ 

خعغً إٔغبص اٌّؼٍّ  

+ 

خعغً إٔغبص اٌطبٌج  
+ 

ةؽً أعئٍخ اٌىزب  

+ 

ُخشائؾ ِٚفب١٘  

+ 

داصشاءا  

+ 

ظٌغ١ّغ دسٚط إٌّٙ ثبٌف١ذ٠ٛ  ششػ ِز١ّض    

  

باٌزٛط١ً ٌٍش٠بع ٚاٌخشط ِغبٔ  

ظريال ٌٍف١ذو 50ٌّٓ ُ٘ خبسط ِذ٠ٕخ اٌش٠بع ٠ؼبف ل١ّخ الاسعب١ٌخ   ( عبػخ 72عبػخ اٌٝ  48ِٓ  ) 

بٌمكنكم كذالك تسجٌل الطل  



 

طإلكترونٌاً عن طرٌق الراب  

www.mta.sa/c  

ةكذلك ٌمكننا التوصٌل عن الاٌمٌل او الفٌدكس لجمٌع مدن المملك  

ةسً دي _ طباعة ملونة _ طباعة عادٌ ) حسب طلبكم ) 

تاٌمٌل المبٌعا  

T@mta.sa 

ريال  20 عؼش اٌّبدح ػٍٝ عٟ دٞ  

 ريال  20سعر المادة عن طريق الايميل 

 ريال  50سعر المادة طباعه عادية مع السي دى 

 ريال  100سعر المادة طباعه ملونة مع السي دى 

سريال للفٌدك 50لمن هم خارج مدٌنة الرٌاض ٌضاف قٌمة الارسالٌة   ( ساعة 72ساعة الى  48من  ) 

ٍوهُا أرقاو حساتاخ انًؤسسح نهًعهًٍ  

ححساتاخ تُوك تإسى : يؤسسح انتحاضٍر انحذٌث  

===========================  

 233608010954856 / تُل انراجحً

 SA5780000233608010954856 / آي تاٌ انراجحً

 27949172000110 / انثُل الأههً

 SA0610000027949172000110 / آي تاٌ الأههً

https://mta.sa/c/


 

———————————————————– 

ًحساتاخ تُوك تاسى: سعذ عثذانرحًٍ انعتٍث  

========================== 

5552501008 / اسايث  

 2052558759940 / انرٌاض

 SA3520000002052558759940 / ضاي تاٌ انرٌا

 900127883010006 / تُل انثلاد

داي تاٌ تُل انثلا / SA4715000900127883010006 

 0101001926001 / انثُل انسعودي نلإستثًار

 030680161166001 /انجسٌرج

 SA6760100030680161166001 / اي تاٌ تُل انجسٌرج

 SA82550000000K2213000185 / انثُل انسعودي انفرَسً

———————————————————– 

ححساتاخ تُوك تاسى : يؤسسح اواير انشثك  

===================== 

 68201042364000 / حساب الاًَاء

 Sa3505000068201042364000 / اي تاٌ الاًَاء

———————————————————– 

 

 

 



 

ريال 05ًٌكُكى طهة دوسٍه انتحضٍر انخاص تانًادج تشعار انرؤٌح وانوزارج تقًٍح   

 

  

  

 

 

 

 : نهتواصم عثر انواتس أو الاتصال تهٍفوٍَا عهى احذي الارقاو انتانٍح

0555107025 

0557977722 

0551092444 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444

