
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بدحِؼٍّخ اٌّ

 ِبدح اٌزشث١خ الاعش٠خ

 اٌظف اٌغبدط الاثزذائٟ
 اٌزؾؼ١ش ثبٌطش٠مخ اٌؼشػ١خ ثبٌضِٓ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٌٚسػب٠زٙب ثزشث١خ إعلا١ِخ ِزىبٍِخ فٟ: خٍمٙب ٚعغّٙب ٚػمٍٙب ٌٚغزٙب ٚأزّبئٙب إٌٝ أِخ  ز١ٍّزحرؼٙذ اٌؼم١ذح الإعلا١ِخ اٌظؾ١ؾخ فٟ ٔفظ ا

 الإعلاَ.

 .ًرذس٠جٙب ػٍٝ إلبِخ اٌظلاح ٚأخز٘ب ثآداة اٌغٍٛن ٚاٌفؼبئ 

 لأعبع١خ اٌّخزٍفخ ٚخبطخ اٌّٙبسح اٌٍغ٠ٛخ، ٚاٌّٙبسح اٌؼذد٠خ، ٚاٌّٙبساد اٌؾشو١خ.ر١ّٕخ اٌّٙبساد ا 

 .رض٠ٚذ٘ب ثبٌمذس إٌّبعت ِٓ اٌّؼٍِٛبد فٟ ِخزٍف اٌّٛػٛػبد 

 ٌ ٕفغ ٔفغٙب ٚث١ئزٙب.رؾغٓ اعزخذاَ إٌؼُ، ٚزرؼش٠فٙب ثٕؼُ الله ػ١ٍٙب فٟ ٔفغٙب، ٚفٟ ث١ئزٙب الاعزّبػ١خ ٚاٌغغشاف١خ 

 ٌجذ٠ؼٟ، ٚرؼٙذ ٔشبؽٙب الاثزىبسٞ ٚر١ّٕخ رمذ٠ش اٌؼًّ ا١ٌذٚٞ ٌذ٠ٙب.رشث١خ رٚلٙب ا 

 ٌ ّش ثٙب، ٚغشط ؽت ٚؽٕٙب رٌٙب ِٓ اٌؾمٛق فٟ ؽذٚد عٕٙب ٚخظبئض اٌّشؽٍخ اٌزٟ  ِب ػ١ٍٙب ِٓ اٌٛاعجبد ِٚب زذسنر١ّٕخ ٚػ١ٙب

 ٚالإخلاص ٌٛلاح أِش٘ب.

 ٌؼ، ٚرذس٠جٙب ػٍٝ الاعزفبدح ِٓ أٚلبد فشاغٙب.ر١ٌٛذ اٌشغجخ ٌذ٠ٙب فٟ الاصد٠بد ِٓ اٌؼٍُ إٌبفغ ٚاٌؼًّ اٌظب 

 .إػذاد اٌز١ٍّزح ٌّب ٠ٍٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ِٓ ِشاؽً ؽ١برٙب 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 .رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثٕؼُ الله اٌىض١شح ٚشىش٘ب ػ١ٍٙب، ٚرؼ٠ٛذ٘ٓ ػٍٝ اؽزشاَ اٌم١ُ الإعلا١ِخ ٚاٌؼبداد اٌؼشث١خ الأط١ٍخ 

 ِبدح اٌزشث١خ الأعش٠خ إٌٝ رؾم١مٙب فٟ اٌّغزّغ.رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثبلأ٘ذاف إٌج١ٍخ اٌزٟ رغؼ ٝ 

 .إوغبة اٌز١ٍّزاد ِٙبساد ػ١ٍّخ ٚرطج١م١خ راد أثؼبد اعزّبػ١خ ٚالزظبد٠خ ٔبفؼخ 

 .إربؽخ اٌفشطخ ٌٍز١ٍّزاد ٌّّبسعخ ِٙبساد ١ِٕٙخ رّىٕٙٓ ِٓ ِف١ذح 

 عش٠خ اٌغ١ٍّخ ٚأثؼبد٘ب اٌظؾ١خ ٚالالزظبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ.إوغبة اٌز١ٍّزاد ِٙبساد اٌؼًّ اٌغّبػٟ ٚرمذ٠شٖ، ٚرٛط١زٙٓ ثّزطٍجبد اٌؾ١بح الأ 

 .ٓٙٙرذس٠ت اٌز١ٍّزاد ػٍٝ اعزخذاَ الأعٍٛة اٌؼٍّٟ اٌظؾ١ؼ فٟ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاع 

 اٌؾ١بح. رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثبٌزغ١شاد اٌغغ١ّخ اٌزٟ رطشأ ػ١ٍٙٓ أصٕبء إٌّٛ، ٚرؼ٠ٛذ٘ٓ ػٍٝ إٌظبفخ ٚاؽزشاِٙب فٟ ع١ّغ ِغبلاد 

 .رشغ١غ اٌز١ٍّزاد ِّبسعخ ثؼغ إٌّبشؾ اٌؼشٚس٠خ ٌزٛف١ش الأِٓ ٚاٌغلاِخ فٟ إٌّضي 

 .رؼش٠ف اٌز١ٍّزاد ثجؼغ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ اٌزٟ رغبػذ٘ٓ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌؾٛادس 

 .إوغبة اٌز١ٍّزاد ثؼغ اٌغٍٛن الإ٠غبثٟ ٌٍّؾبفظخ ػٍٝ اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚعلاِخ اٌؾٛاط 

 ٍّٟاٌزطج١مٟ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد ٚاٌمذسح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد. ر١ّٕخ اٌؾظ اٌؼ 

 .ٓإوغبة اٌز١ٍّزاد الارغب٘بد الإ٠غبث١خ رغبٖ اٌغٙٛد اٌزٟ رجزٌٙب اٌذٌٚخ ٌزٛف١ش اٌخذِبد الاعزّبػ١خ ٌغ١ّغ اٌّٛاؽ١ٕ 

 .رض٠ٚذ اٌز١ٍّزاد ثبٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد اٌزٟ رّىٕٙٓ ِٓ اٌزؼبًِ ِغ ِؼط١بد اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌؾذ٠ضخ 

 ؽغبط ثبٌّغئ١ٌٛخ ٌذٜ اٌز١ٍّزاد رغبٖ اٌٛؽٓ ٚاٌج١ئخ اٌّؾ١ٍخ ٚاٌّغزّغ.ر١ّٕخ الإ 

 .إوغبة اٌز١ٍّزاد لذسح ػٍٝ اٌزٛاطً ِٓ خلاي اٌشعِٛبد ٚاٌشِٛص ٚاٌّظطٍؾبد 

 

 



 

 
 

 

 معلومات عن المعلمة
 

 :ً٘اٌّؤ 

 :اٌزخظض 

 :اٌظفٛف اٌزٟ رذسعٙب 

 :ِٛاد اٌزذس٠ظ 

 :أعُ اٌّذسعخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 لمســردا
 

 رٛل١غ اٌّذ٠شح رٛل١غ اٌّؼٍّخ اٌزبس٠خ ٌذسطاعُ ا َ

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 



 

 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 ٌىً ِب ٠خض اٌّٛاد اٌذساع١خ ٚؽً اعئٍخ ٚػشٚع ثٛسث٠ٕٛذ ٚاٚساق ػًّس رؾبػٟ ْ رمذَ ٌىُإِؤعغخ اٌزؾبػ١ش اٌؾذ٠ضخ ٠غش 

 أ٠ؼب ع١ّغ ِب ٠خض س٠بع الاؽفبي ٚوزٌه رؼ١ٍُ اٌىج١شاد ِٚغزّغ ثلا ا١ِخ ٚ ( ِمشساد-اثزذائٟ ِٚزٛعؾ ٚصبٔٛٞ فظٍٟ)

 اصشاءاد ػ١ٓ ٌىً اٌذسٚط ثبٌطشق اٌؾذ٠ضخ ِغ ششػ ف١ذ٠ٛ ٚ اوضش ِٓ ؽش٠مخ ٌٍزؾؼ١ش

رٌه ؽفظبً ىُ ثبلله اٌؼٍٟ اٌؼظ١ُ ثؤْ لا رج١ؼٛا ٘زا اٌزؾؼ١ش أٚ رؼطٖٛ أؽذ غ١شوُ  إلا ثؼٍّٕب ِٚٛافمزٕب  ٚأْ لا رٕششٖٚ ػٍٝ طفؾبد الأزشٔذ. ٚٔغؤٌ

 ٌؾمٛلٕب فٟ اٌزؾؼ١ش.

 .ٗلا ٔؾً ٌىُ ث١غ ٘زا اٌزؾؼ١ش ٚوً ِؾز٠ٛبر 

 .ّٕٗلا ٔؾً ٌىُ الاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌزؾؼ١ش إرا ٌُ رذفغ ص 

 .لا ٔؾً ٌٍّىزجبد أٚ الأشخبص ث١غ ٘زا اٌزؾؼ١ش ٚلا ٔؾً ٌُٙ صّٕٗ ثذْٚ ػٍّٕب 

  ٌٝؽ١َْشُ لا ٠ؾَْزغَِتُ )) رزوش لٌٛٗ رؼب ْٓ ِِ ٠شَْصُلُْٗ  َٚ خْشَعبً،  َِ  ٌَُٗ ًْ َ ٠غَْؼَ ْٓ ٠زََّكِ اللََّّ َِ َٚ)) 
 

 ٌٍششاء اٌىزش١ٔٚآ ػٍٟ اٌشاثؾ

 

cwww.mta.sa/ 

 

 اٚ الارظبي

0555107025 
 

 0557977722ٌٍخذِبد اٌزؼ١ّ١ٍخ        رٍفْٛ اٌّىزت /  ِؤعغخ اٌزؾبػ١ش اٌؾذ٠ضخ

 WWW.MTA.SAمؤسسة التحاضير الحديثة

 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ٚص٠غ ِٕٙظ ِبدح اٌزشث١خ الأعش٠خ

 الأعجٛع
 اٌزبس٠خ

 ِلاؽظبد اٌذسٚط
 إٌٝ ِٓ

  بشرتً 15/1/1442اٌخ١ّظ  11/1/1442الأؽذ  1

  أظفاري العناٌة بشعرى و  22/1/1442اٌخ١ّظ  18/1/1442الأؽذ  2

  التعامل مع الأجهزة الإلكترونٌة   29/1/1442اٌخ١ّظ  25/2/1442الأؽذ  3

  الحوادث داخل المسكن 7/2/1442اٌخ١ّظ  3/2/1442الأؽذ  4

  وادث داخل المسكنالح 14/2/1442اٌخ١ّظ  10/2/1442الأؽذ  5

  الحوادث داخل المسكن 21/2/1442اٌخ١ّظ  17/2/1442الأؽذ  6

  اختٌار الملابس 28/2/1442اٌخ١ّظ  24/2/1442الأؽذ  7

  أدوات الخٌاطة 5/3/1442اٌخ١ّظ  1/3/1442الأؽذ  8

  تطبٌمات عملٌة  12/3/1442اٌخ١ّظ  8/3/1442الأؽذ  9

  تطبٌمات عملٌة  19/3/1442اٌخ١ّظ  15/3/1442الأؽذ  10

  المهوة 26/3/1442اٌخ١ّظ  22/3/1442الأؽذ  11

  التمر 4/4/1442اٌخ١ّظ  29/3/1442الأؽذ  12

  التمر 11/4/1442اٌخ١ّظ  7/4/1442الأؽذ  13

  التسمم الغذائً 41/1/4111اٌخ١ّظ  41/1/4111الأؽذ  14

  ائًالتسمم الغذ 12/1/4111اٌخ١ّظ  14/1/4111الأؽذ  15

  اختبار خاص لمن لم ٌتمن بعض مهارات الفترتٌن 1/2/4111اٌخ١ّظ  11/1/4111الأؽذ  16

  الاختبارات 43/2/4111اٌخ١ّظ  2/2/4111الأؽذ  17-18



 

 

:ϢϸϲмЮϜ 
 الأولى "صحتً وسلامتً"

:ЀϼϸЮϜ ИмЎмв 
 الفصل الحصة الٌوم والتارٌخ بشرتً 

   

   

    

Ю ϣтЂтϚϼЮϜ ϣтϝУЪЮϜЀϼϸЯ:-  .اكتساب بعض المفاهٌم المتعلمة بالبشرة 
  استٌعاب طرلة تنظٌف البشرة. -

ابَ  مَعَاافى فجاً جسادا فمنا فاً سارب   عنادا لاوت ٌوما  فك نماا لاال رساول صلى الله عليه وسلم  : "   الهدف الدٌنً: مَان أصَب
  حٌزت ل  الدنٌا( رواا الترمذي.

РϜϸкцϜ омϦϲвЮϜ ϣАІжцϜ ϢϼϝлвЮϜ ϣЧтϼАЮϜм ϞмЯЂцϜ ЬϚϝЂмЮϜ атмЧϦЮϜ двϾЮϜ 

  توض  الممصود
 بالبشرة.

  تذكر خطوات
الكشف عن نوع 

 البشرة.

  تصف كٌفٌة تنظٌف
 البشرة.

 

 البشرة:
الطبمة السطحٌة للجلد 

الحماٌة  والتً تمثل درع
 للجسم.

 أنواع البشرة:
العادٌة ـ الجافة ـ  
 الدهنٌة ـ المختلطة
 نظافة البشرة:

النظافة المستمرة تزٌل 
العرق والبكتٌرٌا من 
 على سط  البشرة

 
 4نشاط 
 44ص 
 
     1نشاط 
  41ص 

 
 التوضٌ  
 
 
 التذكر 
 

 
 الطلالة 

 
 حل المشكلات 

 
 

 العصف الذهنً 
 
 

 التعلم التعاونً 
 

 

 رة سبو
 وبرٌة 

  لوحااااااااااااات
 إرشادٌة 

  ًحاسب فل 

  جهااااااااااااااااز
عااااااااااارض 
 شفافٌات 

  صاااااااااااااااور
 ملونة 

  ًوضح
الممصود 
 بالبشرة.

  اذكري خطوات
الكشف عن نوع 

 البشرة.

  صفً كٌفٌة
 تنظٌف البشرة.

 

 د41
 
 
 د41
 
 
 د41
 
 

(ЀϼϸЮϜ ХЯО) ϣвϦϝ϶ЮϜ  د. 42عرض بوربوٌنت ٌوض  كٌفٌة تنظٌف البشرة 

 

 



 

ϤϝвЯЛвЮϜм дтвЯЛвЮϜ Ϣм϶цϜ 

ϦϝЪϼϠм  ϣвϲϼм аЪтЯК аыЂЮϜй  

ϪтϸϲЮϜ ϼтЎϝϲϦЮϜ ϣЂЂϔв ϼЂтϣ  

www.mta.sa  

тϼЂъϜ ϣтϠϼϦЮϜ ϼтЎϝϲϦ Ј϶т ϝв ЬЪ аϸЧϦ дϒϣ  

 аϝЛЮ1441 ̮ ̮к1442 ЬмцϜ сЂϜϼϸЮϜ ЬЊУЯЮ ̮к 

فرؾؼ١ش + رٛص٠غ + أ٘ذا  

  

شأٔٛاع اٌزؾؼ١  

ِغشد + اٌزؼٍُ إٌشؾ اٌغذ٠ذ + الاعزشار١غبد اٌؾذ٠ضخ + اعزشار١غ١بد + اعزشار١غ١بد ثبٌضِٓ + اٌطش٠مخ اٌط١ٌٛخ  + اٌطش٠مخ اٌجٕبئ١خ + ٚؽذاد ِششٚع اٌٍّه ػجذالله

دثبلاعزشار١غ١باٌغذ٠ذح + اٌطش٠مخ اٌؼشػ١خ اٌؾذ٠ضخ + ؽش٠مخ ِذاسط الاثٕبء + ػشػ١خ ثبٌضِٓ + ػشػ١خ   

  

ϝЧТϽгЮϜϤ  
طصلاصخ ػشٚع ثٛس ث٠ٕٛذ ِخزٍفخ ٌىً دس  

+ 
خوزبة اٌطبٌجخ ٚد١ًٌ اٌّؼٍّ  

+ 
سعغلاد اٌزم٠ُٛ ٚاٌّٙبساد ؽغت ٔظبَ ٔٛ  

+ 
ِٗغٍذاد اخزجبساد ِزٕٛػ  

https://www.mta.sa/


 

+ 
طأٚساق ل١بط ٌىً دس  

+ 

طأٚساق ػًّ ٌىً دس  

+ 

خعغً إٔغبص اٌّؼٍّ  

+ 

خعغً إٔغبص اٌطبٌج  
+ 

ةؽً أعئٍخ اٌىزب  

+ 

ُخشائؾ ِٚفب١٘  

+ 

داصشاءا  

+ 

ظٌغ١ّغ دسٚط إٌّٙ ثبٌف١ذ٠ٛ  ششػ ِز١ّض    

  

 اٌزٛط١ً ٌٍش٠بع ٚاٌخشط ِغبٔب

ظريال ٌٍف١ذو 50ٌّٓ ُ٘ خبسط ِذ٠ٕخ اٌش٠بع ٠ؼبف ل١ّخ الاسعب١ٌخ   ( عبػخ 72عبػخ اٌٝ  48ِٓ  ) 



 

ЯАЮϜ ЬтϮЂϦ ШЮϜϺЪ аЪжЪвтϞ  

ϠϜϼЮϜ ХтϼА дК ̯ϝтжмϼϦЪЮϖА  

www.mta.sa/c  

ЪЯввЮϜ дϸв ЙтвϮЮ ЀЪϸтУЮϜ мϜ ЬтвтъϜ дК ЬтЊмϦЮϜ ϝжжЪвт ШЮϺЪϣ  

аЪϠЯА ϞЂϲ ( тϸϝК ϣКϝϠА _ ϣжмЯв ϣКϝϠА _ рϸ сЂϣ ) 

ϝЛтϠвЮϜ ЬтвтϜϤ  

T@mta.sa 

ريال  20 عؼش اٌّبدح ػٍٝ عٟ دٞ  

 ريال  20سعر المادة عن طرٌك الاٌمٌل 

 ريال  50سعر المادة طباع  عادٌة مع السً دى 

 ريال  100سعر المادة طباع  ملونة مع السً دى 

 ϣтЮϝЂϼъϜ ϣвтЦ РϝЎт ЌϝтϼЮϜ ϣжтϸв Ϭϼϝ϶ ак двЮ50 ЪϸтУЯЮ Ѐ  (  дв48  пЮϜ ϣКϝЂ72 ϣКϝЂ ) 

ٍوهُا أرقاو حساتاخ انًؤسسح نهًعهًٍ  

ححساتاخ تُوك تإسى : يؤسسح انتحاضٍر انحذٌث  

===========================  

 233608010954856 / تُل انراجحً

 SA5780000233608010954856 / آي تاٌ انراجحً

 

https://mta.sa/c/


 

 27949172000110 / انثُل الأههً

 SA0610000027949172000110 / آي تاٌ الأههً

———————————————————– 

ًحساتاخ تُوك تاسى: سعذ عثذانرحًٍ انعتٍث  

========================== 

5552501008 / اسايث  

 2052558759940 / انرٌاض

 SA3520000002052558759940 / ضاي تاٌ انرٌا

 900127883010006 / تُل انثلاد

داي تاٌ تُل انثلا / SA4715000900127883010006 

 0101001926001 / انثُل انسعودي نلإستثًار

 030680161166001 /انجسٌرج

 SA6760100030680161166001 / اي تاٌ تُل انجسٌرج

 SA82550000000K2213000185 / انثُل انسعودي انفرَسً

———————————————————– 

ححساتاخ تُوك تاسى : يؤسسح اواير انشثك  

===================== 

 68201042364000 / حساب الاًَاء

 Sa3505000068201042364000 / اي تاٌ الاًَاء

———————————————————– 

 



 

 

ريال 05ًٌكُكى طهة دوسٍه انتحضٍر انخاص تانًادج تشعار انرؤٌح وانوزارج تقًٍح   

 

  

  

 

 

 

 : نهتواصم عثر انواتس أو الاتصال تهٍفوٍَا عهى احذي الارقاو انتانٍح

0555107025 

0557977722 

0551092444 

 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444

