
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 معلمة المادة

 هبدح الززثيخ الاطزيخ

 الصف الظبدص الاثزذائي

 ثبلاطززاريديبد الزحضيز ثبلطزيمخ الؼزضيخ
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ورعاٌتها بتربٌة إسلامٌة متكاملة فً: خلمها وجسمها وعملها ولغتها وانتمائها إلى أمة  تلمٌذةتعهد العمٌدة الإسلامٌة الصحٌحة فً نفس ال .1

 الإسلام.

 تدرٌبها على إلامة الصلاة وأخذها بآداب السلون والفضائل. .2

 خاصة المهارة اللغوٌة، والمهارة العددٌة، والمهارات الحركٌة.تنمٌة المهارات الأساسٌة المختلفة و .3

 تزوٌدها بالمدر المناسب من المعلومات فً مختلف الموضوعات. .4

 نفع نفسها وبٌئتها.تحسن استخدام النعم، وتتعرٌفها بنعم الله علٌها فً نفسها، وفً بٌئتها الاجتماعٌة والجغرافٌة ل .5

 ا الابتكاري وتنمٌة تمدٌر العمل الٌدوي لدٌها.تربٌة ذولها البدٌعً، وتعهد نشاطه .6

مر بها، وغرس حب وطنها تلها من الحموق فً حدود سنها وخصائص المرحلة التً  ما علٌها من الواجبات وما تدرنتنمٌة وعٌها ل .7

 والإخلاص لولاة أمرها.
 

 

 

 



 

 

 

 

 المٌم الإسلامٌة والعادات العربٌة الأصٌلة.تعرٌف التلمٌذات بنعم الله الكثٌرة وشكرها علٌها، وتعوٌدهن على احترام  .1
 تعرٌف التلمٌذات بالأهداف النبٌلة التً تسعى مادة التربٌة الأسرٌة إلى تحمٌمها فً المجتمع. .2
 إكساب التلمٌذات مهارات عملٌة وتطبٌمٌة ذات أبعاد اجتماعٌة والتصادٌة نافعة. .3
 ن مفٌدة.إتاحة الفرصة للتلمٌذات لممارسة مهارات مهنٌة تمكنهن م .4
إكساب التلمٌذات مهارات العمل الجماعً وتمدٌره، وتوصٌتهن بمتطلبات الحٌاة الأسرٌة السلٌمة وأبعادها الصحٌة  .5

 والالتصادٌة والاجتماعٌة.
 تدرٌب التلمٌذات على استخدام الأسلوب العلمً الصحٌح فً العدٌد من الموالف الحٌاتٌة التً تواجههن. .6
الجسمٌة التً تطرأ علٌهن أثناء النمو، وتعوٌدهن على النظافة واحترامها فً جمٌع مجالات  تعرٌف التلمٌذات بالتغٌرات .7

 الحٌاة.
 تشجٌع التلمٌذات ممارسة بعض المناشط الضرورٌة لتوفٌر الأمن والسلامة فً المنزل. .8
 تعرٌف التلمٌذات ببعض الإسعافات الأولٌة التً تساعدهن على التعامل مع الحوادث. .9
 ٌذات بعض السلون الإٌجابً للمحافظة على الصحة العامة وسلامة الحواس.إكساب التلم .10
 تنمٌة الحس العملً التطبٌمً لدى التلمٌذات والمدرة على حل المشكلات. .11
 إكساب التلمٌذات الاتجاهات الإٌجابٌة تجاه الجهود التً تبذلها الدولة لتوفٌر الخدمات الاجتماعٌة لجمٌع المواطنٌن. .12
 ت بالمعارف والمهارات التً تمكنهن من التعامل مع معطٌات التكنولوجٌا الحدٌثة.تزوٌد التلمٌذا .13
 تنمٌة الإحساس بالمسئولٌة لدى التلمٌذات تجاه الوطن والبٌئة المحلٌة والمجتمع. .14
 إكساب التلمٌذات لدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات. .15
 



 

 

ϣгЯЛгЮϜ еК ϤϝвнЯЛв 

 

 الوؤهل: ³

 صص:الزخ ³

 الصفىف الزي رذرطهب: ³

 هىاد الزذريض: ³

 أطن الوذرطخ: ³

 

 

 

 

 

 

 



 

ϸϽ̮̮ЃгЮϜ 
 

 تولٌع المدٌرة تولٌع المعلمة التارٌخ اسم الدرس م

м     
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о     

п     
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ф     

мл     
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мн     

мо     

мп     
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мс     

мт     

му     

мф     

нл     



 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 إن تمدم لكم تحاضً رواوراق عمل وعروض بوربوٌنت وحل اسئلة لكل ما ٌخص المواد الدراسٌةمإسسة التحاضٌر الحدٌثة ٌسر 

 ممررات ( وكذلن تعلٌم الكبٌرات ومجتمع بلا امٌة و أٌضا جمٌع ما ٌخص رٌاض الاطفال-)ابتدائً ومتوسط وثانوي فصلً
 من طرٌمة للتحضٌر بالطرق الحدٌثة مع شرح فٌدٌو و اثراءات عٌن لكل الدروساكثر 

ت. وذلن نسؤلكم بالله العلً العظٌم بؤن لا تبٌعوا هذا التحضٌر أو تعطوه أحد غٌركم  إلا بعلمنا وموافمتنا  وأن لا تنشروه على صفحات الانترن
 حفظاً لحمولنا فً التحضٌر.

 لا نحل لكم بٌع هذا التحضٌر وكل محتوٌاته. ×
 لا نحل لكم الاستفادة من هذا التحضٌر إذا لم تدفع ثمنه. ×
 لا نحل للمكتبات أو الأشخاص بٌع هذا التحضٌر ولا نحل لهم ثمنه بدون علمنا. ×

 ((ثُ لا يحَزْظَتُِ وهَيَْ يزََّكِ اللَََّّ يدَؼْلَْ لهَُ هخَزْخَبً، ويَزَسْلُهُْ هيِْ حيَْ )) رذكز لىله رؼبلى  ×
 

 للشراء الكترونٌآ علً الرابط
 

www.mta.sa/c 

 
 او الاتصال
лрррмлтлнр 

 

 лрртфтттннهؤطظخ الزحبضيز الحذيثخ للخذهبد الزؼليويخ        رلفىى الوكزت / 

ϣϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕвMTA.SAWWW. 

 

 

 

 

http://www.mta.sa/c
http://www.mta.sa/c
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 توزٌع منهج مادة التربٌة الأسرٌة

 الأسبوع
 التارٌخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

м  الأحدмм/м/мппн  الخمٌسмр/м/мппн ًبشرت  

н  الأحدму/м/мппн  الخمٌسнн/м/мппн  أظفاري العناٌة بشعرى و  

о  الأحدнр/н/мппн  الخمٌسнф/м/мппн ٌة  التعامل مع الأجهزة الإلكترون  

п  الأحدо/н/мппн  الخمٌسт/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

р  الأحدмл/н/мппн  الخمٌسмп/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

с  الأحدмт/н/мппн  الخمٌسнм/н/мппн الحوادث داخل المسكن  

т  الأحدнп/н/мппн  الخمٌسну/н/мппн اختٌار الملابس  

у  الأحدм/о/мппн  الخمٌسр/о/мппн أدوات الخٌاطة  

ф  الأحدу/о/мппн  الخمٌسмн/о/мппн  تطبٌمات عملٌة  

мл  الأحدмр/о/мппн  الخمٌسмф/о/мппн  تطبٌمات عملٌة  

мм  الأحدнн/о/мппн  الخمٌسнс/о/мппн المهوة  

мн  الأحدнф/о/мппн  الخمٌسп/п/мппн التمر  

мо  الأحدт/п/мппн  الخمٌسмм/п/мппн التمر  

мп  التسمم الغذائً 18/4/1442الخمٌس  14/4/1442الأحد  

мр  التسمم الغذائً 25/4/1442الخمٌس  21/4/1442الأحد  

мс  اختبار خاص لمن لم ٌتمن بعض مهارات الفترتٌن 2/5/1442الخمٌس  28/4/1442الأحد  

мт-му  الاختبارات 16/5/1442الخمٌس  5/5/1442الأحد  

 

 

 

 



 

 الموضوع الحصة الفصل ارٌخالت الٌوم الوحدة

 بشرتً     الأولى: صحتً وسلامتً

 

 

 التموٌم الوسائل المهارة الاستراتٌجٌة المحتوى الأهداف

فً نهاٌة الدرس ٌتولع من 

 الطالبة أن:

 توضح الممصود بالبشرة. ¶

 تعدد أنواع البشرة.  ¶

تذكر خطوات الكشف عن  ¶

 نوع البشرة.

 تصف كٌفٌة تنظٌف البشرة. ¶

ة الغذاء بنضارة تذكر علال ¶

 البشرة والمحافظة علٌها.

توضح خطورة التعرض  ¶

لأشعة الشمس فوق 

 البنفسجٌة.

تبٌن طرٌمة حماٌة البشرة  ¶

 من حروق الشمس.

 البشرة:

الطبمة السطحٌة للجلد والتً تمثل درع الحماٌة 

 للجسم.

 أنواع البشرة:

 العادٌة ـ الجافة ـ الدهنٌة ـ المختلطة

 كٌف أعرف نوع بشرتً؟

 ظافة البشرة:ن

النظافة المستمرة تزٌل العرق والبكتٌرٌا من على 

 سطح البشرة.

للغذاء دور رئٌس فً المحافظة على نضارة البشرة 

 بالآتً:وجمالها، لذلن ٌنصح 

 

 حماٌة البشرة من حروق الشمس:

إن التعرض لأشعة الشمس فوق البنفسجٌة مفٌد 

وضروري للعلملٌات الحٌوٌة فً الجسم ولإنتاج 

ٌتامٌن )د( المهم لتموٌة العظام، ولكن التعرض ف

المفرط لتلن الأشعة الموٌة لد ٌسبب الحروق وٌشوه 

 الجلد فٌجب معالجتها فوراً عند الإصابة بها...

طرق حماٌة الجلد من أشعة الشمس المباشرة فً 

 الصٌف.

 حل المشكلات

 العصف الذهنً

 التعلم التعاونً

 التوضٌح

 التذكر

 الطلالة

سبورة  ¶

 برٌة و

لوحات  ¶

 إرشادٌة 

 حاسب آلً  ¶

جهاز  ¶

عارض 

 شفافٌات 

 صور ملونة ¶

وضحً الممصود  ¶

 بالبشرة.

 عدي أنواع البشرة. ¶

اذكري خطوات الكشف  ¶

 عن نوع البشرة.

صفً كٌفٌة تنظٌف  ¶

 البشرة.

 



 

 الأخوة المعلمٌن والمعلمات

هالسلام علٌكم ورحمة الله وبركات  

ةٌسر مؤسسة التحاضٌر الحدٌث  

www.mta.sa  

ةأن تقدم كل ما ٌخص تحاضٌر التربٌة الاسرٌ  

هـ للفصل الدراسً الأول 1442هـ ـ 1441لعام   

فرحضيز + رىسيغ + أهذا  

  

زأًىاع الزحضي  

هظزد + الزؼلن الٌشظ الدذيذ + الاطززاريدبد الحذيثخ + اطززاريديبد + اطززاريديبد ثبلشهي + الطزيمخ الطىليخ  + الطزيمخ الجٌبئيخ + وحذاد هشزوع الولك ػجذالله

دثبلاطززاريديبالدذيذح + الطزيمخ الؼزضيخ الحذيثخ + طزيمخ هذارص الاثٌبء + ػزضيخ ثبلشهي + ػزضيخ   

  

ϝЧТϽгЮϜϤ  
صثلاثخ ػزوض ثىر ثىيٌذ هخزلفخ لكل در  

+ 
خكزبة الطبلجخ ودليل الوؼلو  

+ 
رطدلاد الزمىين والوهبراد حظت ًظبم ًى  

+ 
ههدلذاد اخزجبراد هزٌىػ  

https://www.mta.sa/


 

+ 
صأوراق ليبص لكل در  

+ 

صأوراق ػول لكل در  

+ 

خطدل إًدبس الوؼلو  

+ 

خطدل إًدبس الطبلج  
+ 

ةحل أطئلخ الكزب  

+ 

نخزائظ وهفبهي  

+ 

داثزاءا  

+ 

حلدويغ دروص الوٌه ثبلفيذيى  شزذ هزويش    

  

بً  الزىصيل للزيبض والخزج هدب

ضريال للفيذك 50لوي هن خبرج هذيٌخ الزيبض يضبف ليوخ الارطبليخ   ( طبػخ 72طبػخ الى  48هي  ) 



 

بٌمكنكم كذالك تسجٌل الطل  

طإلكترونٌاً عن طرٌق الراب  

www.mta.sa/c  

ةكذلك ٌمكننا التوصٌل عن الاٌمٌل او الفٌدكس لجمٌع مدن المملك  

ةسً دي _ طباعة ملونة _ طباعة عادٌ ) حسب طلبكم ) 

تاٌمٌل المبٌعا  

T@mta.sa 

ريال  20 سعر المادة على سً دي  

 ريال  20سعر المادة عن طرٌك الاٌمٌل 

 ريال  50سعر المادة طباعه عادٌة مع السً دى 

 ريال  100سعر المادة طباعه ملونة مع السً دى 

سريال للفٌدك 50لمن هم خارج مدٌنة الرٌاض ٌضاف قٌمة الارسالٌة   ( ساعة 72ساعة الى  48من  ) 

угЯЛгЯЮ ϣЃЂϕгЮϜ ϤϝϠϝЃϲ аϝЦϼϒ ϝзкме  

ϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕв : бЂϗϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲϣ  

===========================  

сϳϮϜϽЮϜ ЩзϠ / 233608010954856 

https://mta.sa/c/


 

сϳϮϜϽЮϜ дϝϠ рϐ / SA5780000233608010954856 

сЯкцϜ ЩзϡЮϜ / 27949172000110 

сЯкцϜ дϝϠ рϐ / SA0610000027949172000110 

ðððððððððððððððððððï 

ϡуϧЛЮϜ егϲϽЮϜϹϡК ϹЛЂ :бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲс  

========================== 

ϡвϝЂϝ / 8001852539 

ЌϝтϽЮϜ / 2052558759940 

ϝтϽЮϜ дϝϠ рϜЌ / SA3520000002052558759940 

ϸыϡЮϜ ЩзϠ / 900127883010006 

ыϡЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜϸ / SA4715000900127883010006 

ϼϝгϫϧЂщЮ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ / 0101001926001 

ϢϽтϿϯЮϜ/ 030680161166001 

ϢϽтϿϯЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜ / SA6760100030680161166001 

сЃжϽУЮϜ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ / SA82550000000K2213000185 

ðððððððððððððððððððï 

ЫϡЇЮϜ ϽвϜмϜ ϣЃЂϕв : бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲϣ  

===================== 

̭ϝгжъϜ ϞϝЃϲ / 68201042364000 

̭ϝгжъϜ дϝϠ рϜ / Sa3505000068201042364000 

ðððððððððððððððððððï 



 

 ϣгуЧϠ ϢϼϜϾнЮϜм ϣтϔϽЮϜ ϼϝЛЇϠ ϢϸϝгЮϝϠ ЈϝϷЮϜ ϽуЏϳϧЮϜ йуЂмϸ ϟЯА бЫзЫгт50  

 

  

  

 

 

 

ϣуЮϝϧЮϜ аϝЦϼъϜ рϹϲϜ пЯК ϝужнУуЯϦ ЬϝЋϦъϜ мϒ ЁϦϜнЮϜ ϽϡК ЭЊϜнϧЯЮ : 

0555107025 

0557977722 

0551092444 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444

