
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 المادة ةمعلم



 

 

 

 الأهذاف انرؼهًُُح انؼايح م
 انرمذَشاخ انمثهُح

ذحمُك 

 انهذف
يىجىد جضء 

 ينها
 تالأسلاو َكرة غُش يىجىدج

    تنمٌة الجوانب المعرفٌة للتلمٌذة من خلال ربط منهج التربٌة البدنٌة بالمواد الدراسٌة الأخرى. 1

     والتصور الذهنً للأداء.تنمٌة التصور الحركً  2

    الاهتمام بالجوانب النفسٌة لإبراز قدراتها الفردٌة التً تحقق ثقتها بنفسها. 3

4 
تطوٌر الجانب الاجتماعً بممارسة الأنشطة المناسبة للتعامل مع الآخرٌن واكتساب الأصدقاء 

 والمحافظة علٌهن.
   

    تتٌح لهن الاندماج فً المجتمع. تشجٌعهن على ممارسة الأنشطة المختلفة التً 5

    تنمٌة القوام الجٌد والمحافظة علٌه. 6

7 
تتعزز لدٌها تعالٌم الدٌن الإسلامً المرتبطة بالنشاط البدنً، بما ٌناسب تلمٌذة الصفوف العلٌا فً 

 المرحلة الابتدائٌة.
   

8 
ثقتها بنفسها، بما ٌناسب تلمٌذا الصفوف الاهتمام بالجوانب النفسٌة لإبراز قدراتها الفردٌة التً تحقق 

 العلٌا فً المرحلة الابتدائٌة.
   

    تنمو لدٌها عناصر اللٌاقة الحركٌة، بما ٌناسب تلمٌذة الصفوف العلٌا فً المرحلة الابتدائٌة. 9

    تكتسب المهارات الحركٌة الأساسٌة، بما ٌناسب تلمٌذة الصفوف العلٌا فً المرحلة الابتدائٌة. 10

11 
تكتسب بعض مفاهٌم السلامة المتعلقة بممارسة النشاط البدنً، بما ٌناسب تلمٌذة الصفوف العلٌا فً 

 المرحلة الابتدائٌة.
   

12 
تدرك بعض المفاهٌم المعرفٌة البسٌطة المتعلقة بممارسة النشاط البدنً، بما ٌناسب تلمٌذة الصفوف 

 العلٌا فً المرحلة الابتدائٌة.
   

 

 

 



 

 

 

 

 

 الاترذائٍانرشتُح انثذنُح نهصف انغادط  يادج توزٌع منهج 

 الأسبوع
 التارٌخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

  التهٌئة للدرس 15/1/1441الخمٌس  11/1/1441الأحد  1

  الجمباز التربوي 11/1/1441الخمٌس  18/1/1441الأحد  1

  الجمباز التربوي 19/1/1441الخمٌس  15/1/1441الأحد  3

  الجمباز التربوي 7/1/1441الخمٌس  3/1/1441الأحد  4

  الجمباز التربوي 14/1/1441الخمٌس  11/1/1441الأحد  5

  كرة الطائرة 11/1/1441الخمٌس  17/1/1441الأحد  6

  كرة الطائرة 18/1/1441الخمٌس  14/1/1441الأحد  7

  كرة الطائرة 5/3/1441الخمٌس  1/3/1441الأحد  8

  كرة الطائرة 11/3/1441الخمٌس  8/3/1441 الأحد 9

  مراجعة على ما سبق 19/3/1441الخمٌس  15/3/1441الأحد  11

  كرة الٌد 16/3/1441الخمٌس  11/3/1441الأحد  11

  كرة الٌد 4/4/1441الخمٌس  19/3/1441الأحد  11

  ألعاب المضرب 11/4/1441الخمٌس  7/4/1441الأحد  13

  ألعاب المضرب 18/4/1442الخمٌس  14/4/1442الأحد  14

  مراجعة على ما سبق 25/4/1442الخمٌس  21/4/1442الأحد  15

  مراجعة عامة 2/5/1442الخمٌس  28/4/1442الأحد  16

  اختبارات 16/5/1442الخمٌس  5/5/1442الأحد  17-18



 

  البدءتارٌخ  السادس الابتدائً الصف التربٌة البدنٌة المادة

  تارٌخ الانتهاء تقوم التلمٌذة بالتعرف على الدحرجة الأمامٌة من المشً. الهدف قصٌر المدى

 المقدمة والتمهٌد
تقوم المعلمة بتوضٌح كٌفٌة الدحرجة الأمامٌة من المشً والدحرجة الأمامٌة 

 المكورة من الوقوف على الرأس.
 الوسائل التعلٌمٌة

 - نموذج - الكتاب -  السبورة
 .........أخرى -بالفصل 

 الانشطة العملٌة أسالٌب التدرٌس إجراءات التدرٌس)عرض الدرس( الاهداف السلوكٌة

أن تقوم التلمٌذة بالتعاون مع زمٌلتها فً أداء 

 التمرٌن الزوجً المقرر فً الدرس.

أن تقوم التلمٌذة بالالتزام بإرتداء الزي 

 الرٌاضً النظٌف فً كل درس.

التلمٌذة بمتابعة شرح المعلمة عن أن تقوم 

 خطوات تنفٌذ الدحرجة الأمامٌة من المشً.

أن تقوم التلمٌذة بتأدٌة الدحرجة الأمامٌة من 

 محاولات بإتقان. 4المشً فً 

أن تقوم التلمٌذة بمعرفة كٌفٌة الوقوف على 

 الٌدٌن.

تقوم المعلمة بالتوضٌح للتلمٌذات التمرٌنات 
 - :  )وقوف تالًالمرتبطة بالدرس وهً كال

ثبات الوسط( الوثب فً المكان مرتٌن ثم الحجل 
 مرتٌن مع رفع الرجل الأخرى أماما.

مس الرقبة تثبٌت القدمٌن( رفع الجذع –)رقود 
 لثنٌه أماما على القدمٌن ":"

)وقوف الذراعان جانبا( مرجحة الذراعٌن 
للتقاطع أمام الجسم.  )وقوف( المرجحة بزاوٌة 

الركبتٌن كاملا فً العدة الثانٌة.  مع ثنً 
)وقوف( الجري أماما عند سماع صفارة التغٌٌر 

 للحجل.

 لفظً  توجٌه

  اٌماءات

 ونقاش حوار

 ونمزجه محاكاة

  لعب

  قصص

 بدنً توجٌه

  تمثٌل

 مباشرة خبرة

 المحٌطة البٌئة استثمارات

 للأسرة تعلٌمات ورقة ارسال

 فنٌة تدرٌبات عمل

 منزلٌة تدرٌبات عمل

 ورحلات زٌارات

 المواقف استثمار

 مسابقات عمل

 .............أخشي – ذؼضَض نشاطٍ - ذؼضَض يادٌ - ذؼضَض غزائٍ - ذؼضَض اجرًاػٍ اسالٌب التعزٌز

مدي اتقان التلمٌذ    
 للمهارات والاهداف 

 انًلاحظاخ (5)انهذف  (4)انهذف  (3)انهذف  (1)انهذف  (1)نهذف ا

) ٌكتب الاتقان 
 بالأرقام (

      



 السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته

 ٌسر مؤسسة التحاضٌر الحدٌثة

 أن تقدم لكم جمٌع ما ٌخص التربٌة الخاصة )التربٌة الفكرٌة( 

هـ 1442 –هـ  1441انفصم انذساعٍ الأول    

 

 أنىاع انرحاضُش

  نًىرج ذحضُش انىصاسج + انخطح انفشدَح + انطشَمح انؼشضُح + ذحضُش انًغشد

+ 

  وسق انؼًم

+ 

 ػشوض انثىستىَند

+ 

 كراب إنكرشونٍ

+ 

 دنُم انًؼهى

___________________________________________________________________  

ريال  20سعر المادة على سً دي   

ريال  20عؼش انًادج ػن طشَك الاًَُم   

ريال  50عؼش انًادج طثاػه ػادَح يغ انغٍ دي   

ريال  100عؼش انًادج طثاػه يهىنح يغ انغٍ دي   



 انرىصُم فٍ انشَاض وانخشج يجانا

ريال نهفُذكظ 50نًن هى خاسج يذَنح انشَاض َضاف لًُح الاسعانُح   ( عاػح 72عاػح انً  48ين  ) 

:نحجض طهثكى وذغجُم يؼهىياخ الإعرلاو   

 إنكرشونُاً ػن طشَك انشاتظ

www.mta.sa/c  

 نهششاء ػن طشَك الاًَُم

 ين هزا انشاتظ

www.mta.sa/c  

 وهنا أسلاو حغاتاخ انًؤعغح نهًؼهًُن

ϣϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕв : бЂϗϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲ 

===========================  

 сϳϮϜϽЮϜ ЩзϠ/ 233608010954856 

 сϳϮϜϽЮϜ дϝϠ рϐ/ SA5780000233608010954856 

 сЯкцϜ ЩзϡЮϜ/ 27949172000110 

 сЯкцϜ дϝϠ рϐ/ SA0610000027949172000110 

———————————————————– 

сϡуϧЛЮϜ егϲϽЮϜϹϡК ϹЛЂ :бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲ 

========================== 

 ϝϡвϝЂ/ 8001852539 

 ЌϝтϽЮϜ/ 2052558759940 

ЌϝтϽЮϜ дϝϠ рϜ / SA3520000002052558759940 

 

https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/


 ϸыϡЮϜ ЩзϠ/ 900127883010006 

ϸыϡЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜ/ SA4715000900127883010006 

 ϼϝгϫϧЂщЮ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ/ 0101001926001 

ϢϽтϿϯЮϜ/ 030680161166001 

 ϢϽтϿϯЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜ/ SA6760100030680161166001 

 сЃжϽУЮϜ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ/ SA82550000000K2213000185 

———————————————————– 

 ϽвϜмϜ ϣЃЂϕв : бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲϣЫϡЇЮϜ  

===================== 

 ̭ϝгжъϜ ϞϝЃϲ/ 68201042364000 

̭ϝгжъϜ дϝϠ рϜ / Sa3505000068201042364000 

———————————————————– 

 

 ϣуЮϝϧЮϜ аϝЦϼъϜ рϹϲϜ пЯК ϝужнУуЯϦ ЬϝЋϦъϜ мϒ ЁϦϜнЮϜ ϽϡК ЭЊϜнϧЯЮ: 

0555107025 

0557977722 

0551092444 

 

https://wa.me/966555107025
https://wa.me/966557977722
https://wa.me/966551092444

