
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الحصة      

 اليوم
 السابعة السادسة الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى

        الأحد

        الاثنين

        الثلاثاء

        الأربعاء
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 الله وتقواه  تنمية محبةتمكين العقيدة الإسلامية في نفس الطالبة وجعلها ضابطة لسلوكها وتصرفاتها ، و
   وخشيته في قلبها

 لسنها ، حتى تلم بالأصول العامة و المبادئ الأساسية للثقافة  تزويد الطالبة بالخبرات والمعارف الملائمة
   والعلوم

 تشويق الطالبة للبحث عن المعرفة وتعويدها التأمل والتتبع العلمي   

 بالتوجيه والتهذيب دى الطالبة وتعهدهاتنمية القدرات العقلية والمهارات المختلفة ل   

 يسودها الإخاء والتعاون وتقدير التبعة وتحمّل  تربية الطالبة على الحياة الاجتماعية الإسلامية التي
   المسؤولية

 خدمة مجتمعها ووطنها وتنمية روح النصح و الإخلاص لولاة أمرها تدريب الطالبة على   

 أمتها المسلمة التي تنتمي إليها واستئناف السير في طريق العزة والمجدلاستعادة أمجاد  حفز همة الطالبة 

 الأعمال النافعة لدينها ومجتمعها. تعويد الطالبة الانتفاع بوقتها في القراءة المفيدة واستثمار فراغها في 

 الدخيلةوالمذاهب الهدامة و المبادئ  تقوية وعي الطالبة لتعرف بقدر سنها كيف تواجه الإشاعات المضللة 

 من مراحل الحياة إعداد الطالبة لما يلي هذه المرحلة . 
 

 

 

 

 

 

 

  للمادةللمادةالأهداف العامة الأهداف العامة 

 



 

 

 

 

 

 
 .تعريف التلميذات بنعم الله الكثيرة وشكرها عليها، وتعويدهن على احترام القيم الإسلامية والعادات العربية الأصيلة 

 قها في المجتمع.تعريف التلميذات بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة التربية الأسرية إلى تحقي 

 .إكساب التلميذات مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اجتماعية واقتصادية نافعة 

 .إتاحة الفرصة للتلميذات لممارسة مهارات مهنية تمكنهن من مفيدة 

 لإقتصادية والإجتماعية.إكساب التلميذات مهارات العمل الجماعي وتقديره، وتوصيتهن بمتطلبات الحياة الأسرية السليمة وأبعادها الصحية وا 

 .تدريب التلميذات على استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في العديد من المواقف الحياتية التي تواجههن 

 .تعريف التلميذات بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عليهن أثناء النمو، وتعويدهن على النظافة واحترامها في جميع مجالات الحياة 

 بعض المناشط الضرورية لتوفير الأمن والسلامة في المنزل. تشجيع التلميذات ممارسة 

 .تعريف التلميذات ببعض الإسعافات الأولية التي تساعدهن على التعامل مع الحوادث 

 .إكساب التلميذات بعض السلوك الإيجابي للمحافظة على الصحة العامة وسلامة الحواس 

 على حل المشكلات. تنمية الحس العملي التطبيقي لدى التلميذات والقدرة 

 .إكساب التلميذات الاتجاهات الإيجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع المواطنين 

 .تزويد التلميذات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات التكنولوجيا الحديثة 

  تجاه الوطن والبيئة المحلية والمجتمع.تنمية الإحساس بالمسئولية لدى التلميذات 

 .إكساب التلميذات قدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  للمادةللمادة  الخاصةالخاصةالأهداف الأهداف 

 



 ب 2توزيع منهج مادة التربية الاسرية 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

  تقليم الأظافر )ثلاث حصص( 15/1/1442الخميس  11/1/1442الأحد  1

  ترتيب الشعر )ثلاث حصص( 22/1/1442الخميس  18/1/1442الأحد  2

  آداب استخدام دورة المياه )ثلاث حصص( 29/1/1442الخميس  25/2/1442الأحد  3

  السلامة أثناء ركوب السيارة )ثلاث حصص( 7/2/1442الخميس  3/2/1442الأحد  4

  عبور الشارع )ثلاث حصص( السلامة أثناء 14/2/1442الخميس  10/2/1442الأحد  5

  السلامة أثناء اللعب )ثلاث حصص( 21/2/1442الخميس  17/2/1442الأحد  6

  تابع السلامة أثناء اللعب )ثلاث حصص( 28/2/1442الخميس  24/2/1442الأحد  7

  اختبار الفترة الأولى 5/3/1442الخميس  1/3/1442الأحد  8

  كيف أتصرف عند مقابلة الآخرين )ثلاث حصص( 12/3/1442الخميس  8/3/1442الأحد  9

  كيف أتصرف إذا مرض أحد في المنزل؟ )ثلاث حصص( 19/3/1442الخميس  15/3/1442الأحد  10

  كيف أتصرف إذا بقي معي نقود؟ )ثلاث حصص( 26/3/1442الخميس  22/3/1442الأحد  11

  ىاختبار الفترة الأول 4/4/1442الخميس  29/3/1442الأحد  12

  التقويم الهجري )ثلاث حصص( 11/4/1442الخميس  7/4/1442الأحد  13

  التقويم الميلادي )ثلاث حصص( 18/4/1442الخميس  14/4/1442الأحد  14

  تمارين عامة 25/4/1442الخميس  21/4/1442الأحد  15

  مراجعة عامة 2/5/1442الخميس  28/4/1442الأحد  16

  الاختبارات 16/5/1442ميس الخ 5/5/1442الأحد  18&17

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 الخميس الأربعاء الثلاثاء الاثنين الأحد اليـوم الثاني الابتدائي التربية الأسرية المادة

      التاريخ تقليم الأظافر. موضوع الدرس

      الحصة ما هي أضرار الأظافر الطويلة؟ التمهيد

إستراتيجية 
 التعليم

 التلقين□ الاكتشاف□ حل المشكلات□ التفكير الناقد□ النقاش والحوار□ ونيالتعلم التعا□ 
الوسائل 
 المساعدة

الكتاب + اللوحات الورقية + السبورة 
 + البروجكتور.

 التقويم إجراءات التعليم والتعلم المحتوى التعليمي الأهداف السلوكية

أن تذكر التلميذة أضرار .
 .الأظافر الطويلة

يذة خطوات أن تحدد التلم
 .تقليم الأظافر

أن تحيط التلميذة المقص 
 .المناسب للأظافر

أن تناقش التلميذة الصور 
 .التالية

أن تحل التلميذة ورقة 
 .العمل الخاصة بالدرس

أن تداوم التلميذة على تقليم 
الأظافر والمحافظة عليها 

 .ونظافتها

 لماذا تطول الأظافر؟
 يدي أجمل بالأظافر المقلمة.

 الطويلة تحتها الأوساخ الأظافر
 الأظافر الطويلة مخالفة للسنة النبوية.

 
 أشيري إلى الأظافر التي تشبه أظافرك في الصورتين التاليتين واذكري رأيك فيها:

 أسمي الله قبل البدء بأي عمل.
 أحاول تقليم أظافري بنفسي كل أسبوع.

 أقلم أظافر يدي وقدمي بحذر.
 في القمامة. أجمع قصاصة أظافري، ثم أضعها

 أحيطي المقص المناسب لأظافرك:

 
 ناقشي مع معلمتك الصور التالية مبينة رأيك فيها:

 

الأفكار التي يتضمنها أعرض في بداية الدرس 
الدرس على التلميذات حتى يكونَّ التلميذات على 
دراية وعلم بأجزاء الدرس, ثم أبدأ معهن بشرح 

 وتقليمها.لأهمية المحافظة على نظافة الأظافر 
صور خطوات  أقوم بتوزيع بطاقات مدون عليها

تقليم الأظافر بحيث أطرح عليهن سؤال )كيف أقوم 
بتقليم أظافري؟( وأطلب منهن الإجابة من خلال 
النظر إلى الصور الموضحة بالبطاقة ومن ثمََّ 

 ترديدها أكثر من مرة.
بحيث أكلف كل  أقسم التلميذات إلى مجموعات

لإجابة على السؤال الموضح مجموعة منهن با
بالنشاط بعد أن أقوم بقراءته عليهن وشرحه, ثم 
أستمع إلى الإجابات المختلفة من المجموعات 
وأكافئ المجموعة التي تحصل على أفضل 

 الإجابات.
من الصور المتنوعة  أزود التلميذات بمجموعة

والتي تعرض الأشكال المختلفة للأظافر بحيث 
هذه الصور ويلاحظن الفرق  يتأملن التلميذات في

بينهم ومن ثمََّ أساعدهن في الإجابة على النشاط 
 الموضح.

على التلميذات, ثم أساعدهن  أعرض ورقة العمل
 في الإجابة على السؤال الموضح بها.

اذكري أضرار 
 .الأظافر الطويلة

حددي خطوات تقليم 
 .الأظافر

أحيطي المقص 
 .المناسب للأظافر
ناقشي الصور 

 .يةالتال
حلي ورقة العمل 
 .الخاصة بالدرس

 ما هي أضرار الأظافر الطويلة؟ الواجب

 
 

 

 



 


