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 الأسئلة الأكثر شٌوعا

 ما هو برنامج بوابة المستقبل ؟
ة( محمورا  أطلقت وزارة التعلٌم برنامج بوابة المستقبل للتحوّل نحو التعلٌم الرقمً، ولقد اتخذت من الطالب والعالم )وهمم نمواة العملٌمة التعلٌمٌم

إٌصال المعرفة إلى الطالب، وزٌادة الحصمٌلة العلمٌمة لمك، كمما أنهما تمدعم  أساسٌا  فً سعٌها إلى خلق بٌئة تعلٌمٌة جدٌدة تعتمد على التقنٌة فً
 تطوٌر قدرات المعلمٌن العلمٌة والتربوٌة.

 كٌفٌة الدخول الى النظام ؟
 والضغط على اٌقونة تسجٌل الدخول.   https://fg.moe.gov.saعن طرٌق الموقع 

 لمستخدم وكلمة المرور الخاصة بً لتسجٌل الدخول ؟ما هو اسم ا
 عن طرٌق استخدام اسم المستخدم وكلمة المرور الخاصة بك فً نظام نور.

 فً حال نسٌت كلمة المرور، ماذا افعل ؟
س البٌانمات ٌرجى التواصل مع الشخص المسؤول عن حسابك فً نظام نور بمدرستك ومن بعد تحمدٌثها فمً نظمام نمور ٌمكنمك ممن اسمتخدام نفم

 لتسجٌل الدخول الى بوابة المستقبل.

 ما هً الخدمات التً ٌقدمها برنامج بوابة المستقبل ؟
ن رفمع تقدم البوابة مجموعة من الخدمات التعلٌمٌة: نظام إدارة التعلم ٌتم من خلالك تقدٌم محتوى اثرائً تفاعلً للطلاب أٌضما  ٌمكمن للمعلمم مم

ل بالإضافة الى الاختبارات الالكترونٌة وبنمك الأسمئلة والخطمة الفصملٌة و خدممة التواصمل ممع الطملاب و أولٌما  الواجبات المنزلٌة وأوراق العم
ارة الأمور. أٌضا  تقدم البوابة خدمة التحضٌر الالكترونً التمً ٌمتمكن المعلمم ممن خلالهما ممن تقمدٌم تحضمٌر . وٌمكمن للمعلممٌن و الطملاب والإد

رنامج الأسبوعً والٌومً. و جدولة الفصول الافتراضٌة للطلاب. أٌضا  تدعم البوابة نظام النقاط التنافسً خاص المدرسٌة من الاطلاع على الب
 بالطلاب لقٌاس مدى التفاعل و الاستفادة من البوابة.

 ما هو الفرق بٌن بوابة المستقبل ونظام نور ؟
ٌد البوابة من جمٌع المعلومات الموجودة فً نظام نور من حٌمث معلوممات ٌوجد تكامل فً الخدمات بٌن بوابة المستقبل و نظام نور حٌث تستف

 المستخدمٌن ، ونظام نور هو خاص ببٌانات المستخدمٌن والمدارس بٌنما بوابة المستقبل خاصة بالعملٌة التعلٌمٌة.

 كٌف ٌمكن للإدارة المدرسٌة متابعة تقدم الطلاب و المعلمٌن ؟
المخصصمة لملإدارة المدرسمٌة تسمتطٌع ممن خلالهما متابعمة حالمة تقمدم الطملاب و الاطملاع علمى جمٌمع أعممال  ٌوجد هناك مجموعة من التقمارٌر

 المعلمٌن و تقٌٌمها. وتعطً هذ  التقارٌر مؤشرات أدا  واضحة لكل مستخدم داخل النظام.

 فً حال واجهتنً أٌة صعوبة فً استخدام بعض خصائص البوابة، ماذا أفعل ؟
فرٌمق دعمم فنمً متواجمد فمً  –نظام تمذاكر و دعمم فنمً  -ملفات فٌدٌو تعلٌمٌة  -نظام دعم فنً متكامل تتمثل فً أدلة أستخدام البوابة مجهزة ب

 المدارس ضمن فترات مجدولة.

 هل ٌتم الاستفادة من المواد التعلٌمٌة و أعمال المعلمٌن الحالٌة فً السنوات القادمة ؟
التلقائٌة لجمٌع المواد التفاعلٌة التعلٌمٌة و بذلك ٌتمكن المعلمٌن من الاستفادة منها فً السنوات القادممة بوابة المستقبل تدعم عملٌة الأرشفة 

الأنشطة التفاعلٌة من اختبارات الكترونٌة وواجبات منزلٌة وأوراق عمل(. بحٌمث ٌقموم المعلممٌن  –حٌث تشمل : )نماذج التحضٌر الالكترونً 
 ضها مباشرة ضمن الخطة الدراسٌة الجدٌدة.بتحدٌد الأنشطة المطلوبة و عر
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 هـ1441/  1441 للعام الدراسً الصف الخامس الإبتدائً"  التربٌة البدنٌة" توزٌع منهج مادة 

 الإسبوع
 التارٌخ

 الدروس
 إلً من

 الأحد   1
هـ2/1/1441  

 الخمٌس 
هـ6/1/1441 الأوضاع الصحٌحة للمشً و أهمٌتك لسلامة  

م1/9/2119 القوام م5/9/2119   

 الأحد   2
هـ9/1/1441  

 الخمٌس 
هـ13/1/1441 الطرٌقة الصحٌحة للصعود وأثرها على  

م8/9/2119 سلامة القوام م12/9/2119   

 الأحد   3
هـ16/1/1441  

 الخمٌس 
هـ21/1/1441 الطرٌقة الصحٌحة للتسلق وأثرها على  

م15/9/2119 سلامة القوام م19/9/2119   

 الأحد   4
هـ23/1/1441  

 الخمٌس 
هـ22/1/1441 إدراك التغٌر فً معدل التنفس أثنا  المجهود  

م22/9/2119 البدنً و التفسٌر المبسط لك م26/9/2119   

 الأحد   5
هـ31/1/1441  

 الخمٌس 
هـ4/2/1441 ممارسة النشاط معرفة الملابس الملائمة ل 

م29/9/2119 المختلفة البدنً فً الأجوا  م3/11/2119   

 الأحد   6
هـ2/2/1441  

 الخمٌس 
هـ11/2/1441 أهمٌة تعوٌض السوائل أثنا  المجهود  

م6/11/2119 البدنً م11/11/2119   

 الأحد   2
هـ14/2/1441  

 الخمٌس 
هـ18/2/1441  

 البد  المنخفض
م13/11/2119 م12/11/2119   

 الأحد   8
هـ21/2/1441  

 الخمٌس 
هـ25/2/1441  

 العدو
م21/11/2119 م24/11/2119   

 الأحد   9
هـ28/2/1441  

 الخمٌس 
هـ3/3/1441  

 الوثب العالً بالطرٌقة المقصٌة
م22/11/2119 م31/11/2119   

 الأحد   11
هـ6/3/1441  

 الخمٌس 
هـ11/3/1441  

 الدحرجة الأمامٌة المنحنٌة من الوقوف
م3/11/2119 م2/11/2119   

 الأحد   11
هـ13/3/1441  

 الخمٌس 
هـ12/3/1441 اللف نصف لفة حول المحور الطولً ثم  

الدحرجة الخلفٌة المنحنٌة للوصول لوضع 
 الوقوف

م11/11/2119 م14/11/2119   

 الأحد   12
هـ21/3/1441  

 الخمٌس 
هـ24/3/1441 الاقتراب و الارتقا  على سلم الارتقا  للوثب  

م12/11/2119 لأعلى ثم الهبوط م21/11/2119   

 الأحد   13
هـ22/3/1441  

 الخمٌس 
هـ1/4/1441  

 القفز فتحا على المهر عرضا
م24/11/2119 م28/11/2119   

 الأحد   14
هـ4/4/1441  

 الخمٌس 
هـ8/4/1441  

 تمرٌر الكرة بوجك القدم الخارجً
م1/12/2119 م5/12/2119   

 الأحد   15
هـ11/4/1441  

 الخمٌس 
هـ15/4/1441  

 الجري بالكرة بوجك القدم الخارجً
م8/12/2119 م12/12/2119   

 الأحد   16
هـ18/4/1441  

 الخمٌس 
هـ22/4/1441  

 الاختبارات
م15/12/2119 م19/12/2119   

حد الأ 18 + 12  
 هـ25/4/1441

 الخمٌس 
 هـ2/5/1441

 الاختبارات
م22/12/2119 م2/1/2121   
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 المرحلة موضوع الدرس المادة

 خامس إبتدائً الأوضاع الصحٌحة للمشً و أهمٌتك لسلامة القوام نٌةبد تربٌة

       

 تعرفً علً اهمٌة المشً  س | التهٌئة والتمهٌد

 ............ أخرى○  التعاونً التعلم○    الذاتً  التعلم○   الذهنٌة الخرائط○   الذهنً العصف○   والاستقصا  الاكتشاف○   المشكلات حل○  استراتٌجٌة التعلم النشط

 نواتج التعلم المخطط لها

 ) الاهداف ( 

 أن تمارس الطالبة تدرٌبا بدنٌا ٌنمً اللٌاقة القلبٌة 
 أن تتعرف الطالبة على أهمٌة المشً الصحٌح لسلامة القوام

 أن تتعزز لدى الطالبة تعالٌم الدٌن الإسلامً المرتبط بالنشاط البدنً
 

 س |  الخبرات السابقة

اجرا ات تحقٌق 
النواتج من المعلم 

 لمتعلموا

 تتحقق أهداف الدرس من خلال الإجرا ات والانشطة التالٌة :

 دور المعلمة  
 . تحدٌد الهدف 

  . إعطا  الوقت الكافً للطالبات فً البحث عن الإجابة 

 . وضع البدائل المتعددة من الحركات للمهارة 

 . تقدٌم أسئلة عن الطرٌقة المثلى للمهارة 

 رجٌح الطرٌقة المثلى للمهارة .ت 

 . شغل الطالبة فً عملٌة استكشافٌة معنٌة 

 . تنمٌة عملٌة التفكٌر والاستقصا  والاكتشاف 

 . المعلمة شرٌكة للطالبة فً كل القرارات 

 . إعطا  الطالبة فرصة التجرٌب حتى تتمكن من تحدٌد الأفضل 

 كً بالقدرات البدنٌة .تنمٌة التفكٌر العمٌق عند الطالبات وربط الأدا  الحر 

 . تنمٌة العلاقة الإٌجابٌة مع الطالبة من خلال عملٌة الاكتشاف 

 . ) جعل الطالبة فً عملٌة استكشاف معٌنة ) عملٌة تقرٌب 

 . تنمٌة مهارات اكتشاف متعاقبة ، تؤدي منطقٌا  الى اكتشاف المفهوم أو الحركة 

 . تصمٌم الأسئلة للطالبات فً صورة متعاقبة 

 من إٌجابٌات الطالبات على كل سؤال مع تقدٌم التغذٌة الراجعة الفردٌة لكل طالبة. التحقق 
 دور المتعلمة  

 .أداء الوهارة بأوضاع هختلفت على حسب البذائل الوعزوفت 

 .هوارست الوهارة للىصىل إلى درجت الإتقاى 

 . هوارست الوهارة للىصىل  على الىضع الصحٍح لها 

  والىصىل إلٍه .الوشاركت فً تحذٌذ الهذف 

 .الوشاركت للوعلوت فً قزاراث التنفٍذ والتقىٌن 

 . الإجابت على السؤال أى ٌصل إلى الوىضىع الذي أختارته الوعلوت 

 هل تمارس الطالبة تدرٌبا بدنٌا ٌنمً اللٌاقة القلبٌةس |  نشاط اثرائً

 نوع التقوٌم

 ح لسلامة القوام ؟هل  تتعرف الطالبة على أهمٌة المشً الصحٌ س | تقوٌم قبلً

 هل تتعزز لدى الطالبة تعالٌم الدٌن الإسلامً المرتبط بالنشاط البدنً ؟ س | تقوٌم بنائً

 أذكري مواصفات الأدا  الفنً الصحٌح للأوضاع الصحٌحة للمشً و أهمٌتك لسلامة القوام ؟س |  تقوٌم ختامً

 الرجوع إلى مصادر البحث وجمع معلومات إثرائٌة عن الدرس   معلومات اثرائٌة

 حل أسئلة تقوٌم الدرس والأنشطة المصاحبة    الواجبات المنزلٌة

 مخفٌة فً النسخك المجانٌة روابطال لًرابط تفاع

 


