
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 
 

 

 

 
 

 

 
 الإدارة العامة للتعليم .....................
 مدرسة: ..................................

 

 

  معلمة المادة 

  أ/ ....................................... 

 



 

 

 

 الأهداف الخاصة لمادة المهارات الحياتية والتربية الأسرية

 
 : أكتســـاب المهـــارات الخــــاصة بإدارة الصــــراع والتعــاون والعمل ضمن فريق التواصل مع الاخرين/1

 هم الادوار والمسؤليـــات داخــل الاســــرة: تف/2

 : التعرف على أسلوب حل المشكلة/3

 : تنمية مهارات تحديد الاهــداف/4

 : الوعــي بأستثمــار الوقـــــت بطريقـــة إيجابيــــة/5

: الاقتناع بأهمية تطبيــق النظام والمحــــافظــــة عليــــــها/6



 

 هـ (  1441العام الدراسي  )   - الاولالفصل الدراسي    –(  التعليم الثانوي )نظام المقررات(  ( )   المهارات الحياتية والتربية الأسرية   توزيع منهج مادة    )      
 

 هـ27/1/1441 هـ23/1/1441 الأسبوع هـ20/1/1441 هـ16/1/1441 الأسبوع هـ13/1/1441 هـ9/1/1441 الأسبوع هـ6/1/1441 هـ2/1/1441 الأسبوع

  العمل ضمن فريق 2 التعاون 1

 التواصل مع الآخر
 بناء العلاقات الأسرية وصلة الرحم 4 إدارة الصراع 3

 تفهم الأدوار داخل الأسرة

 هـ25/2/1441 هـ21/2/1441 الأسبوع هـ18/2/1441 هـ14/2/1441 الأسبوع هـ11/2/1441 هـ7/2/1441 الأسبوع هـ4/2/1441 هـ30/1/1441 الأسبوع

 التخطيط الأسري 6 إدارة شؤون الأسرة 5

 التنظيم
 مهارة اتخاذ القرار 8 إدارة الموارد الأسرية 7

 مهارة حل وإدارة المشكلات

 هـ24/3/1441 هـ20/3/1441 الأسبوع هـ17/3/1441 هـ13/2/1441 الأسبوع هـ10/3/1441 هـ6/3/1441 الأسبوع هـ3/3/1441 هـ28/2/1441 الأسبوع

 الأهداف الشخصيةمهارة تحديد  9

 مهارة معالجة الأفكار
 استثمار الوقت 11 مهارة التفكير الناقد 10

 وقت الفراغ
 الاستمتاع بالاجازات 12

 تنظيم الرحلات

 هـ22/4/1441 هـ18/4/1441 الأسبوع هـ15/4/1441 هـ11/4/1441 الأسبوع هـ8/4/1441 هـ4/4/1441 الأسبوع هـ1/4/1441 هـ27/3/1441 الأسبوع

 تطبيق النظام والمحافظة عليه 13

 الذوق العام
  الوطنية والمواطنة 14

 السلوك المسؤول
 الثانياختبارات الفصل الدراسي  16 التطوع 15

 ) الأسبوع الأول (

 هـ7/5/1441 هـ25/4/1441 الأسبوع

ت
ظا

ح
لا

م
 

 

 هـ02/01/1441الأحد  : بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الأول ¶

 هـ25/04/1441الأحد  : فصل الدراسي الأولبداية اختبار ال ¶

¶ ýƑƴǁä ɂ˴˭˷Ǆ æïƑƜâ ƕȹä˕Ɠ :  ˙˹˶˱ǁäĒ /Đ/ČďďČøǉ 
17 
18 

 اختبارات الفصل الدراسي الاول

   

 معلمة المادة:
أ/  

..................................................................
........ 

 

 المشرفة التربوية :
 

....................................................أ/.............
....... 

 

 قائدة المدرسة :
 

أ/....................................................................
......... 

 



 

 þĀƑƴ˭ǁä  موضوع الدرس
     التاريخ المهارات الحياتية والتربية الأسرية المادة

المكتسبات 

ات والمفرد

 الجديدة

 þĀƑƴ˭ǁä ˁɀ̠ƴƗ-  þĀƑƴ˭ǁä ̞Əäʕƺ 
     الحصة

     الفصل     المجموعة 

 أخرى .....        مراجع ودوريات       فلم تعليمي       لوحات ورسومات       صور        مجسمات         نماذج وعينات        جهاز تسجيل         أجهزة عرض        والوسائل تقنيات التعلم

   ؟ التعاونما  س التمهيد
 

 تقويم الهدف استراتيجيات التعليم الحديثة  الأنشطة  المحتوى وعرض الدرس الأهداف السلوكية

 التعاون الطالبة تعرفأن 

 

 

 فوائد التعاونالطالبة  تذكرأن 

 

 

 

 

 

فاااي عمااال الطالباااة  تسااااعدأن 

 النشاط

 

 

 : تعريف التعاون ×

اثناين أو أكثار أو تلقاي مسااعدة مان أحاد  هو تفاعال إيجاابي باين

 من أجل إنجاز أمر ما .

 : فوائد التعاون ×

 يساعد على تقاسم المعلومات -1

 يسهم في تقسام الوقت والجهد والمال -2

 يسهم في بناء علاقات ناجحة -3

 يبعد الإنسان عن الأنانية وحب الذات -4

 يعزز مفهوم المشاركة في النجاح -4

 : نشاط ×

 

 16ص نشاط  
قررت طالبات الفصل 

القيان بعمل مجلة 

شهرية تتعلق بعوامل 

النجاح ، أرتب 

الخطوات التالية بحسب 

أهميتها من أجل إخراج 

 المجلة .....
 

..................................

.................................. 

 

 حل المشكلات○

الاكتشاف والاستقصاء  ○

 العصف الذهني ○

 ط الذهنيةالخرائ○

 التعلم  الذاتي○

التعلم التعاوني  ○

 أخرى............○

 التعاون عرفي

 

 

 فوائد التعاون اذكري

 

 

 

 

 

 

 في عمل النشاط ساعدي

 أخرى ..............       الواجبات المنزلية        لأنشطةا        التدريبات         المناقشة        الملاحظة        الاختبارات التحريرية      الشفوية  الاختبارات        أدوات التقويم 

 حل أسئلة الكتاب    الواجب المنزلي  الكتاب أنشطة متابعة حل  التقويم الختامي
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    /  SA5780000233608010954856 

   /  27949172000110 

https://mta.sa/c/


    /  SA0610000027949172000110 

τττττττττττττττττττς 

    Υ    
========================== 

 /  8001852539 

 /  2052558759940 

   /  SA3520000002052558759940 
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  /  68201042364000 



   /  Sa3505000068201042364000 
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