
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

يهددددددم المددددددباامرحلددددددنومةاإبرحنحدددددددةامرعبل يددددددةامردددددديامحددددددممهاللدددددددةال  وددددددةا دددددد امر  دددددددو امرعددددددبل   اإ  مم دددددد ا  وب ددددددد ا   ددددددبرو  ا   ددددددب و   ا

ا: يس يامرياتحلوقاملآت 

 امرحسب حةا  اتحلوقا نم  ا وب ةامر  دو ا  امرححدكةامر نإوةامرس  ديةا نامر  دو امرعبل   ا  ناذرك

 ا.ت زيزامر لومةاملإ لا وةامر  اتس لو اإهبالمنةامرطبر ةاردك نا ملإلسبنا مرحوبةا  امرملوبا ملآخنة

 ا.ت زيزاقو امرح مط ةا مرلو املاج حب وةارمىامرطبر ة

 ا ددد  امرحسدددب حةا ددد ام سدددباامرح  دحدددبةامرلدددموامرحلااددد ا دددنامرح دددبو ا مرحهدددبومةامرح ودددمة ا  دددقات طدددو ا  ه ددد اينم ددد اخ دددبا امرطبر دددبةا ددد 

ا.مرحنحدة

 ت حوةاش  وةامرطبر ةاشح روباً؛ا ت  يعامر  نمةامر  دوحوةامرحلم ةارهحب. 

 تلدددددددو امرهددددددموا دددددد امر قدددددد ا مر كددددددبروت ا ذرددددددكاإ لدودددددد احددددددبلاةامرن دددددد اا مر  عددددددنا دددددد امرموم ددددددةا  ددددددباي نتدددددد ا دوهحددددددبا ددددددنا  ددددددكلاةا

 .ل سوةا مج حب وةا مق  بدية ا   ركا ماام بدةامر باامرموم  ا ب لا

  مو هبامرطبر ةا  امر   امرموم  امر محمت تن وزا مدامرحلنومةامرموم وةامر  ااتلدو. 

 دددددديامرحمو ددددددةااب ا يزيدددددمامق برهدددددب ددددد ال سدددددهاب ا حدددددباي حدددددقا ل هدددددبت حودددددةاقدددددموةامرطبر دددددةا دددددديامت دددددبذامرلدددددنمومةامر دددددحوحةاإحسددددد ل ده 

 .نيم بت  ا ا   امرحمو ةامرب   قاقمومتهابموساإ بءًا ديامخ وبو تاب مر  دو  اطبرحبا له

 و عامرحس  ىامر ح ود ا مرسد   ا ناخلالات  يمامرطبر ةارد ميةا مرح مظ ة. 

 ددددددنام دددددد لاحا  طد ددددددبةامرحوددددددبةامر حدوددددددةا مرحه وددددددةا ددددددناخددددددلالاتلددددددمي ا لددددددنومةاابم سددددددباامرطبر ددددددةامرحهددددددبومةام  ب ددددددوةامر دددددد اتحك هدددددد 

 . هبويةاي طد ادوم  هبا ناق  اجحوعامرطبر بة

  مرددد حكنا ملإتلدددبناإب ددد  مماام ددد نمتو وبةا طدددنتات دددد ا     دددةات دددوباردطبر دددةا ن دددةامر حددد ا ملاإ كدددبوا مر  كودددنااتحلودددقا  دددم امر  ددددو ا دددنا جددد

 .ملإإمم  

 ت حوددددددةامرحهددددددبومةامرحوبتوددددددةاردطبر ددددددة ا عدددددد نامردددددد  د امردددددد مت ا  هددددددبومةامر  ددددددب نا مر  م دددددد ا مر حدددددد امر حددددددب   ا مر  ب دددددد ا ددددددعاملآخددددددنينا

 . ا  امطبوا نامرلو امرح  ن ةا مرح بربامر دوباردح  حعا مر طن مرح موا مرح بق ةا ق  لامرن  املآخن

 تط ينا هبومةامر  ب  ا عا  بدوامر  د امرح  د ةا امر ل وةامرحميعةا مرح د  بتوةا ات ظو هبامي بإوبا  امرحوبةامر حدوة 

 زماات حوةاملات ب بةاملإي بإوةامرح  دلةاإح امر ح امرحه  امرح  ج ا ملإخلاصا  امر ح ا ملار  



 

 

 

 

ا ت حوةامت ب بةامي بإوةالح املإ لااا قوح نا اإبللها  اقد إه املإيحبن سب مةامرح  دحونا ديات حوقامر لومةاملإ لا وةا  ال   ه ا تن وخاانلاًا  
ر امريامر ح ا ناآيبةااللها  ال س ا ناخلالادوم  ه امرح د قبةامرحوةا  با  دعااللها وهبا ناخ با ادمرةا ديا مو اقموت ا إبرغاحكح   اا ت حوةا و امرطب

 مرحوبةا  امرملوبا ملآخنة اا   ا بانام حوبء اا تحكونام ل حبءامرح ا  ةاملإ لاا اا د  امر لومةاملإ لا وةامر  اتس لو اإهبالمنةامرطبر امريامرك نا ملإلسبنا

 ةامرو ا مرم بعا    اا  نااللهاخدقامرك نا  ز لباً   اخد ا و ا نا   املإلسبنايؤد ا تز يم اإبرح ب و ام  ب وةامر  ات  د ا   زماًإبلإ لاااقبدوماً ديامرم 

امريا  مق ا خوح .

ًا ل  اةاإطنيلةا ظو وةنامر برو سب مةامرح  دحونا ديا س امرحلباقا مرح ب و امر دحوةا مرح طدحبةامر دحوةاانوب

 . مر دوةا حمةامر  بءا مر ظو ةا  امركبانامرح 
 ةا مر ن و ا  ا لس ةا    بءامركبانامرح .ت كب  امر ظو  
 .ظو ةامر كب نا  امرح د قبةامرحوةارهبا  حوةا  اإلبءامر  ع  
 . ي  دتام للسباامر د  اغونامرح بشنا نام للسبااملاخ زمر 
 . جهزةاملاتز نا مر  مو ا  امرح د قبةامرحوةاتسب ما ديامتز نامر وئةامرممخدوةا  امركبانامرح  
   ل لبلامر  بةامر وم وةا ناملآإبءامريام إ بء.امر وم ةا  
 .د امر وم ةامر  نيةايهم امريازيبدةامر  بةامر ومةا مرل بءا ديام  نمضامر وم وةا  ات ميدهب  
 . ت  تامرح د قبةامرحوةامريا  ب وعا دياحس ا باإو هبا نا  ج ات بإ ا امخ لا 
    عا وحباإو هبادلارةامريا حم لوةامر برقا زا ج . ج دامر  بإ ا  اتن و امرح د قبةامرحوةا عامر 
 .مرحنضاخد ا ظو  اي و ا   ماً نام   بءا و  باغوناقبدوا ديا دمءا ظو   اإ  وةاط و وة 
 .دوم ةا د ام حوبءات طد ا  ن ةاإ ضامرح طدحبةامر دحوةام ج  وةا لهبات ك امرياحما بارغةا د ام حوبء 

ايا س املات ب بةا مرلو ا مر بدمةامرح ب  ةاإ  وةا ظو وةن سب مةامرح  دحونا داا برعبنً
اامر ح امروم  ا ع نامرح ض  وةا   ةام  قا  ماامر    ام  حيا ح املا  طلاعا مر ن  ا  ام مموام حكباا مر  مضعامر دح  اا م   لةامر دحوةا مح نم

بية(ا مرححب مةا ديام د مةا م جهزةامر دحوة اا ت د اإ ضامره ميبةامرح ومةا) ع اجحعا آومءام خنين اا م سبإه ا بدمةاحس ةا  امر ح ا)لمبا اادقة اا  

وامرحوبةا ت سونا و بةامحوباوةا  و وةاح مهب( اا ت حوةامر ح امر حب  ا) ع امرنحلاةا مرزيبومةامر دحوة(ا ملاق  بعاإ  حوةا د ام حوبءا  ا  ن ةا  نم

امرم م نامرحو ية.

ارح  دحونا ديا س ا هبومةا لدوةا  ب  ةا ع ن سب مةاماومإ بنً
حوةا  امر  كونا مر ح امر حووزاإونامرح د قبةامرحوةا ت  و هب اا دقةامرحلاحمةا ت سونا د حامرح د قبةا مر   ؤاإ ا) ع ا  نةامرطو و( اا مت بعامرطنيلةامر د

ر وم ة( اا  هبوةامر ح ا) ع ا ح اشنيحةادا اا  ح اقطبعا نض ا  ا بتا ملا  ل بءا ت حوةاقمومته املاإ كبوية اا مر ط وقا) ع اح ا سبا ا د ام

ال بة اا  ح السوجا    ( اا  هبوةامرك تا) ع اتحميما  با امرما ااتد هام ر  ن ااتد هامرحوب (.



 

 ةا نام   مماامرح هناإ  وةا حوحة اات حوةامرحهبوةامروم يةامر سوطةا مرحن ا سب مةامرح  دحونا ديا س ا هبومةا دحوةا حدوةا  ب  ةا ع ناخب سبنً

 م ممداإ ضامر نمابامرح هنية اا  ح اتح ونمةا  هني  اا  هبوةام   مماا د مةامر  نيب اا ت نيباإ ضامرح د قبةا م لاحاإ ضام جهزةا

 ممداإ ضامر  با امر  دوحوةا) ع امرح  ومةامر دحوة اا  ا هبوةامر  ب  ا عام جهزةا مر و بةامر  اتدزاالإجنمءامر  بوا اا  هبوةامرن  امرمقوق اا م

ا مرح سحبة(امر ب ةاإ د ام حوبء.

ا سب مةامرح  دحونا ديا س املا  حب بةا مرحو لامر دحوةامرح ب  ةاإطنيلةا ظو وةنا بد بنً

اج  امرطبر اشنيكباً  ا حدوةامر  د ا مر  دو ا رةات سون باي ح امرحو لالح ا   ام شوبءا إبر بر ابت حوةامر   واإبرح كلاةا م بوةامر سبؤلاةاح رهبا  ح

ا  نا   املا  حب بةا مرحو لامر دحوةنا

  مماام جهزةاملا  حبااإ   وتامرح د قبةامرحوةا ت حوعامر و بةا مرلوبااإ حدوةامر ح و ا طنتاح ظامرح د قبةامرحوة اا مرلنمءةامر دحوةامرح جهةا م 

ت حوةاح ام حوبءامر ب  ةا  ال   ه ا مرحو امرياو بي هبا شغ ا  قبةامر نمغا حسنامخ وبوامرحه ةا  قا باتسحبا م د مةا مرح مدا  امش بعامره ميبةا 

اإ اقمومته .

دحونا سب مةامرح  دحونا  ات ن امرح  زمةامر دحوةارد دحبءامرحسدحونا مر نا اا مح نماامر ح ا تلمين ا مر حع اإ ا ذركا ناطنيقات نيتامرح  ا بإ بنً

 ك  تاا زمةامر دحبءامرحسدحونا مر ناا مرلنمءةا حباقم  ما يلم  نا نا  حبل ااروك نادم  باًره ارد حع اإه  اا  نا ؤلاءامر دحبءامإنامر  وسإح 

 بتبةامرط وة اامرم وةامرم  يةامرنا ية اا مإنامر  و ا  ات  ونام د يةا دياجس املإلسبن اا مرنمز ا  امرط  اا  إ امرح   و اا مإنامر وطبوا  امر 

ا مرغس ل ا  ات  وتامر  بة اا مإنا و با  امرط ا ت  وتامر  بتبةامرط وة.

اوةنملإلسبل(ا تلميناجه دامر دحبءا د و  ا  اتلماامر د ا م حوبء سب مةامرح  دحونا ديات  تامر د ا) د اا ب  بنً

مر لمينامر دحوةارميه اإ  وةا ظو وةاإح  ياغنساملإيحبناإبر د ا إلوح  ا  اح ا ذركاإ هوئةامرمن  امرح ب  ةاردح  دحونار  حوةامر   تامر دح ا   ج ا

ءا تلميناجه دامرح كلاةامر  ات مج املإلسبنا مرم وامر  ايل ااإ امر دحبءا  ا  و اذرك اا يمو  ما  حوةام جهزةا م د مةا  اتلمااتط ينا د ام حوب

 عا س  ىامرح و ةارلأ نمد اا ت ني ه اإبر ه دا مر  حوبةامر  اقم هبا دحبءام حوبءا يلم  لهبار   ونامر دحبءا مر ه دامر  ات  رهبامرم رةا نا ج او

و   ااملا   بوةا و ب اإ  املإلسبن اا  نا ؤلاءامر دحبءار يساإب   و اا رو  ه ح اا و إنةا  خ اا   مل اا رو و س اا ا مطس نا  نيك اا  د 

ا آخن ن.

احونا ديا س اقموا  ب  ا نا هبومةاملات بلا مر  د امر مت امرحس حنن سب مةامرح  داتب  بنً

ةاردح  دحونا ذركاإ  حوةا هبومةاملات بلا ناطنيقامر حمها عام خنيناروك ناقبدوماً ديامدومحا  ب نام خنينا حبجبته ا م  حب بته  اا متبحةامر ن 

ل ا مرنحلاةامر دحوة اا ت حوةا هبومةامر  د امر مت اإب   مماام جهزةامر دحوةامح امرحومرد  د ا ناإ  ه امر  ضا ناطنيقامرح ح بةامر  دوحوة اا مر 

حوة اا  بايس  ما برحب  اا ش كبةامرح د  بةا  ادوم ةام حوبء اا قنمءةامرم ويبةامر دحوةا مرح لاةامر دحوة اا مجنمءامر  بوا اا   ب مةام  لااامر د

امءمةاحنةارك  ات ح امرعلب ةامر دحوةا  خ بوا   ض  بةا دحوةا  امر نماما مرح لاة. نا   وةا   بدواردح د  بة اا قن

ا ذركاإبلا   مماام  ع ارهبا ناطنيقنا ا سب مةامرح  دحونا ديا س ا بدمةامي بإوةا  امر  ب  ا عامرح مودامرط و وةا مر وئةا بشنمنً

 مرح  د ا  و وةامرححب مةا دوهبا ححبي هب.ات نيتامرح  دحوناإب حوبءامر ب  ةا  امر وئةا خب ةاًإوئة 
 .ت نيتامرح  دحوناإ  حوةامرغطبءامر  بت ا ح مواغ مءا طبقة 
 .ت نيتامرح  دحوناإب حوبءامرمقولةامرحس  ةارلأ نمضاإغوةاتحميماطنتامر قبيةا  هبا  كب ح هب 
 ا م بوةاملا  حباارد ح ا  ا   ا  بر ةا  ب دهب.ت نيتامرح  دحونا و وةامر  بيةاإبرحوب ا تنشومام   مم هبا مرححب مةا دوهبا
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 :الاسم 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 :أسم المدرسة 
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 نظام مقررات 3توزيع منهج مادة الاحياء 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

 6/1/1441الخميس  2/1/1441الأحد  1
اللابذرية ـ تابع النباتات الوعائية اللابذرية ـ  النباتات اللاوعائية ـ تابع النباتات اللاوعائية ـ النباتات الوعائية

 النباتات الوعائية البذرية
 

 13/1/1441الخميس  9/1/1441الأحد  2
تابع النباتات الوعائية البذرية ـ إثراء علمي: علم حبوب اللقاح الجنائي ـ دليل مراجعة الفصل الأول ـ خلايا 

 جتهالنباتات وأنسجته ـ تابع خلايا النباتات وأنس
 

 20/1/1441الخميس  16/1/1441الأحد  3
هرمونات النباتات واستجاباتها ـ تابع هرمونات النباتات واستجاباتها ـ إثراء علمي: النباتات ودفاعتها ـ دليل 

 مراجعة الفصل الثاني ـ الأزهار
 

 27/1/1441الخميس  23/1/1441الأحد  4
تات الزهرية ـ إثراء علمي: النباتات المعدلة وراثيا ـ دليل مراجعة تابع الأزهار ـ النباتات الزهرية ـ تابع النبا

 الفصل الثالث
 

 ا نمج ةا ب ة 4/2/1441الخميس  30/1/1441الأحد  5

 11/2/1441الخميس  7/2/1441الأحد  6
ـ إثراء  التراكيب الخلوية والعضيات ـ تابع التراكيب الخلوية والعضيات ـ كيمياء الخلية ـ تابع كيمياء الخلية

 علمي: استكشاف تقنية الناتو
 

 18/2/1441الخميس  14/2/1441الأحد  7
دليل مراجعة الفصل الرابع ـ كيف تحصل المخلوقات الحية على الطاقة؟ ـ تابع كيف تحصل المخلوقات الحية 

 على الطاقة؟ ـ البناء الضوئي ـ تابع البناء الضوئي
 

 25/2/1441الخميس  21/2/1441الأحد  8
ر   سامر د  اـاتبإعامر   سامر د  اـام نمءا دح ناموت بطامر لايبا  باـادرو ا نمج ةامر   امر ب ساـامر ح ام

امر د  
 

 3/3/1441الخميس  28/2/1441الأحد  9
تابع النمو الخلوي ـ الانقسام المتساوي وانقسام السيتوبلازم ـ تابع الانقسام المتساوي وانقسام السيتوبلازم ـ 

 دورة الخلية ـ تابع تنظيم دورة الخليةتنظيم 
 

 10/3/1441الخميس  6/3/1441الأحد  10
إثراء علمي: الخلايا الجذعية ـ دليل مراجعة الفصل السادس ـ الانقسام المنصف ـ تابع الانقسام المنصف ـ 

 الوراثة المندلية
 

 17/3/1441الخميس  13/3/1441الأحد  11
ط الجينات وتعدد المجموعات الكروموسومية ـ تابع ارتباط الجينات وتعدد تابع الوراثة المندلية ـ ارتبا

 المجموعات الكروموسومية ـ إثراء علمي: اختصاصي وراثة النبات ـ دليل مراجعة الفصل السابع
 

 ا نمج ةا ب ة 24/3/1441الخميس  20/3/1441الأحد  12

 1/4/1441الخميس  27/3/1441الأحد  13
لوراثة الإنسان ـ تابع الأنماط الأساسية لوراثة الإنسان ـ الأنماط الوراثية المعقدة ـ تابع الأنماط الأساسية 

 الأنماط الوراثية المعقدة ـ الكروموسومات ووراثة الإنسان
 

 8/4/1441الخميس  4/4/1441الأحد  14
الفصل الثامن ـ المادة تابع الكروموسومات ووراثة الإنسان ـ إثراء علمي: استشاري الوراثة ـ دليل مراجعة 

 DNAالمادة الوراثية ـ تابع  DNAالوراثية 
 

 15/4/1441الخميس  11/4/1441الأحد  15
والبروتين ـ التنظيم  DNAو RNAوالبروتين ـ تابع  DNAو RNAـ  DNAتضاعف ـ تابع  DNAتضاعف 

 الجيني والطفرة
 ـ دليل مراجعة الفصل التاسع DNAتابع التنظيم الجيني والطفرة ـ إثراء علمي: الكشف عن هوية 

 

  مراجعة 22/4/1441الخميس  18/4/1441الأحد  16

  اختبارات 7/5/1441الخميس  25/4/1441الأحد  17+18

 



 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 حصص أسبوعياً  5نظام المقررات )مسار العلوم الطبيعية(  -" التعليم الثانوي 3أحياء مسرد "

 مقدمة في النباتات الأول:ل الفصعنوان الوحدة: 

 المهارة الهدف المكون الحصة
إستراتيجية 
 التدريس

 الإجراءات
أداة 
 التقويم

 الأولى
امر  بتبةامرلا  باوةا

 خ با امر  بتبةامرلا  باوة  تا. 

 ت  وتاطبا ةامر  بتبةامرلا  باوة. 

 ا.مر  با امرححوزةارلس امرحزمزيبةم    بجا

امر  ت

امر   وت

املا    بج

ا د امر  ب ل مر 
ا14اـا12صا

ا  باامرطبر ة

  ومتا

اقوبس
 الفصل
 

 الثانية

تبإعامر  بتبةا

امرلا  باوة

 خ با امرح باشامر  قوةإوبنا. 

 تن و امرح باشامر  قوةشنحا. 

 خ با امرح باشامركوميةذ نا. 

 ا.مرحلبولةاإونامرح باشامر  قوةا مرح باشامرك مية

امر  ضوب

املإ بضة

امر   ن

امر   وت

اهبوةامر  كونا 
ا16اـا15صا

ا  باامرطبر ة

تكدوتا

ا  زر   

 الثالثة

مر  بتبةامر  باوةا

امرلاإ وية

 ا بايحوزامر  بتبةامر  باوةامرلاإ ويةاذ ن   . 

 ت  وتا قسباامر  بتبةامر  باوةامرلاإ وية. 

  ت ضوبامرحل  داإـامرحب  امر  غ. 

 ا.خ با امر  بتبةامر  ر بلوةات ممد

امر   ن

ا وتمر  

امر  ضوب

امرحن لة

اخنما امرح ب و 
ا18ـاا17صا

ا  باامرطبر ة

  ومتا

اقوبس  

 الرابعة
تبإعامر  بتبةا

امر  باوةامرلاإ وية

 تحميمامرح ح  بةامر  ات حهبامرسنخسوبة. 

 خ با امر   بويبة.تد و ا 

 إوبناملاخ لا ا  ا  ا نامرط وامر  غ ا مرح و  ا

ا.رد   بو

ام  برة

امر  ضوب

ام  كبواتكعوت

امر  د امر  ب ل 
ا20ـاا19صا

ا  باامرطبر ة

تكدوتا

ا  زر   

 الخامسة

مر  بتبةامر  باوةا

امر  وية

 م    بجاخ با امر  بتبةامر  وية. 

 مرحلبولةاإونامر  بتبةامرح نمةامر   وا مر  بتبةامرحغطبةا

 .مر   و

 مر حووزاإونا  ن طامرسوكبدما حب  ام إ مغا  امر  بتبةا

 . ويةمرلاإ

 . تد و اخ با ال بتبةامر و   بي 

 ا.إوبناخ با امر  بتبةامر  كوة

املا    بج

امر   وت

تكعوتام  كبوا

امر  ضوب

ا هبوةامر  كون
ا23ـاا21صا

ا  باامرطبر ة

  ومتا

اقوبس  
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