
 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 أهداف التعليم في المملكة

 

دى مرغوبة ليم الغرس العقيدة الإسلامية الصحيحة والمعارف والمهارات المفيدة والاتجاهات والق .1

ين اهمين لدورهم في الحياة، واعين بعقيدتهم مدافعين عنها وعاملف أو نساء -الطالبات ليشبوا رجالاا 

 . والآخرة معا الدنيا في ضوئها لخير

ما يخدم خطط التنمية باقتصاديا واجتماعيا وثقافيا  توفير الكوادر البشرية اللازمة لتطوير المجتمع .2

  . الخطط من نجاح إلى نجاح الطموحة في المملكة ويدفع هذه

ه تعليما كافيا مصلحة الفرد من خلال تعليم الحرص على مصلحة الفرد والجماعة معا ، فهو يبتغي .3

   :المجتمع بصورتين بالإفادة مما يتعلمه الأفراد لتطوير لذاته ، كما يبتغي مصلحة الجماعةمفيدا 

 . خلال الإسهام في الإنتاج والتنمية  أ ( مباشرة : وذلك من .4

 الأمية ، ونشر الوعي  ب ( غير مباشرة : وذلك من خلال القضاء على    

 ستنيرة لدى جميع أبناء الأمة بشكل يضمن لهم حياة واعية م .5

 ودورا أكثر فاعلية في بناء مجتمعاتهم .   .6

 

 اهداف مادة التربية البدنية       

 . الصف هذا ةالبتعاليم الدين الإسلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما يناسب ط ايتعزز لديه -1

 . كتسب السلوك المؤدي إلى التغلب على المعوقات النفسيةت -2

 . تنمية المشاركة مع الآخريناكتساب السلوك المؤدي ل ايتعزز لديه -3

 . لصفهذا ا ةعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بما يناسب طالب اتنمو لديه -4

 . كتسب المبادئ الأساسية للمهارات الرياضية في الألعاب المقررة لهذا الصفت -5

 . تعرف على بعض المفاهيم الصحية والفسيولوجية المناسبة لهذا الصفت -6

 .يةجوانب الفنية والقانونية المهمة لممارسة الألعاب الرياضتتعرف على بعض ال -7

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 ةمعلومات عن المعلم

 

 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 :أسم المدرسة 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 المســرد
 

 ةتوقيع المدير ةتوقيع المعلم التاريخ اسم الدرس م

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     
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17     

18     

19     

20     

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 
 
 

 التربية البدنيةتوزيع منهج مادة 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

الأوضاع الصحيحة للجلوس  6/1/1441الخميس  2/1/1441الأحد  1
 وأهميتها لسلامة القوام      

 

الأوضاع الصحيحة لرفع الأشياء  13/1/1441الخميس  9/1/1441الأحد  2
 وأهميتها لسلامة القوام

 

عناصر اللياقة البدنية المرتبطة  20/1/1441الخميس  16/1/1441الأحد  3
 بالصحة

 

التفسير المبسط لتعرق الجسم  27/1/1441الخميس  23/1/1441الأحد  4
 أثناء المجهود البدني

 

أهمية تعويض السوائل أثناء  4/2/1441الخميس  30/1/1441الأحد  5
 المجهود البدني

 

  البدء العالي 11/2/1441الخميس  7/2/1441الأحد  6

  الجري الصحيح 18/2/1441الخميس  14/2/1441الأحد  7

  الوثب الطويل بطريقة القرفصاء 25/2/1441الخميس  21/2/1441الأحد  8

  الدحرجة الأمامية المتكورة 3/3/1441س الخمي 28/2/1441الأحد  9

  الدحرجة الخلفية المتكورة 10/3/1441الخميس  6/3/1441الأحد  10

 17/3/1441الخميس  13/3/1441الأحد  11
  الوقوف على الكتفين

  الوقوف على الرأس 24/3/1441الخميس  20/3/1441الأحد  12

 ،العالي الأمامي ،والخلفي الميزان  1/4/1441الخميس  27/3/1441الأحد  13
 والجانبي

 

الاقتراب و الارتقاء من على سلم  8/4/1441الخميس  4/4/1441الأحد  14
 الارتقاء

 

 15/4/1441الخميس  11/4/1441الأحد  15
 تمرير الكرة بوجه القدم الداخلي

الجري بالكرة بوجه القدم + 
 الأمامي

 

16-

17-18 
 اختبارات 7/5/1441الخميس  18/4/1441الأحد 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 التاريخ موضوع الدرس الوحدة المادة
الصف 
 والمرحلة

 الاسبوع
عدد 

 الحصص

  تربية بدنية
الأوضاع الصحيحة للجلوس 

 وأهميتها لسلامة القوام      
  رابع ابتدائي 

 
       

 الانتشار  الحر  التدريب  الدائري  ألعاب  صغيرة  ومسابقات  الجري  حول  الملعب  التهيئة والتمهيد

 الفلينوقطع الورق    تجارب عملية   كتاب نشاط  أوراق نشاط     شرائح إلكترونية سبورة ذكية   عرض مرئي    الوسائل التعليمية

استراتيجية 
 التعلم النشط

 فرز المفاهيم   أعواد المثلجات    التدريس التبادلي   القبعات الست      المسابقات  ات  أسئلة البطاق  شارك  -واجز -فكر

   البطاقات المروحية    الرؤوس المرقمة  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... أخرى 

نواتج التعلم 
 المخطط لها

 ) الاهداف ( 

 تدريبا بدنيا ينمي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحية  تمارس الطالبةأن 
 على الأوضاع الصحيحة للجلوس وأهميتها  لسلامة القوام ةتعرف  الطالبتأن 
 برفق وبطريقة صحيحة . تتعامل الطالبة مع زملائهاأن 

 الجلوس الصحيح الخبرات السابقة

اجراءات تحقيق 

النواتج من 

 المعلمة والمعلم

 الطالباتمهام   مهام   المعلمة

 * تحديد الهدف .
 البحث عن الإجابة .  في للطالبات* إعطاء الوقت الكافي 

 * وضع البدائل المتعددة من الحركات للمهارة .
 * تقديم أسئلة عن الطريقة المثلى للمهارة .

 * ترجيح الطريقة المثلى للمهارة .
 في عملية استكشافية معنية . الطالبة* شغل 

 * تنمية عملية التفكير والاستقصاء والاكتشاف .
 القرارات .في كل  للطالبة ةشريك ة* المعلم

 تمكن من تحديد الأفضل .تالطالبة فرصة التجريب حتى * إعطاء 
 . بدنيةوربط الأداء الحركي بالقدرات ال الطالبات* تنمية التفكير العميق عند 
 من خلال عملية الاكتشاف . الطالبة* تنمية العلاقة الإيجابية مع 

 . في عملية استكشاف معينة ) عملية تقريب ( الطالبة* جعل 
ا الى اكتشاف المفهوم أو  ركة .الح * تنمية مهارات اكتشاف متعاقبة , تؤدي منطقيا

 في صورة متعاقبة . للطالبات* تصميم الأسئلة 
 .ةالبة لكل طلفرديالتغذية الراجعة على كل سؤال مع تقديم ا الطالبات* التحقق من إيجابيات 

* أداء المهارة بأوضاع مختلفة 
 عروفة.على حسب البدائل الم

* ممارسة المهارة للوصول إلى 
 درجة الإتقان.

* ممارسة المهارة للوصول  على 
 الوضع الصحيح لها .

* المشاركة في تحديد الهدف 
 والوصول إليه .

في قرارات  ة* المشاركة للمعلم
 التنفيذ والتقويم.

ل أن يصل إلى * الإجابة على السؤا
 . ةالمعلم تهالموضوع الذي أختار

 تدريبا بدنيا ينمي عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحية تمارس الطالبةهل  رائينشاط اث

 التقويمنوع 

  ؟ لقوامعلى الأوضاع الصحيحة للجلوس وأهميتها  لسلامة ا ةعرف  الطالبت  هل س تقويم قبلي

 ؟برفق وبطريقة صحيحة  تتعامل الطالبة مع زملائهاهل  س تقويم بنائي

 على الأوضاع الصحية للجلوس ؟ ةتعرف الطالبهل  س تقويم ختامي

 أخرى ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...  ط (   نشا -حل اسئلة الكتاب ) طالب   استراتيجية تقويم   ورقة عمل   التقويماسلوب 

مهارات التفكير 

 المكتسبة
   المقارنة   التصنيف    التفكير الناقد  اتي التعلم الذ     التلخيص   ... ... ... ... ... أخرى.. ... ... ..... ... .. 

 الرجوع إلى مصادر البحث وجمع معلومات إثرائية عن الدرس   معلومات اثرائية

  المصادر والمراجع

الواجبات 

 المنزلية
 أحل أسئلة تقويم الدرس والأنشطة المصاحبة   

 كتاب المدرسي الروابط التفاعلية بال رابط تفاعلي

المهارات 

 المستهدفة
      استماع       تحدث     قراءة          كتابة       تفكير 

 تنفيذ حقيبة الإنجاز انشطة ملف انجاز
  

  ملاحظات وتوجيهات القائد/ة

  ملاحظات وتوجيهات المشرف/ة
 



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

مُ 
ا
مُ ُالسّلَ

ُ
يك
َ
ل
ا
هُُوارحمةُع

َ
ُُاللّ

 
ه
 
ات
َ
راك
ا
واب  

 يسرمُؤسسةاُلتحاضيراُلحديثة
www.mta.sa 

 أنُتقدمُلكمُجميعُماُيخصاُليربيةاُلبدنية

 تحضيرُ+تُوزي    عُ+أُهداف

 أنواعاُلتحاضيرُ

وحداتُ–تعلمُنشطُُ–مسردُ    

  

 المرفقات

 دليلُالمعلم

+ 

 ُ
 
 الكتاباُلالكيرون

+ 

 سجلُانجاز

___________________________________________________
___________ 

ريال60ُطباعةمُلونةُ+اُلس دُيُُُ=   

ريال30ُطباعةأُبيضوُأسودُ+اُلس دُيُُ=   

  )للصفُالواحدُ(ُريال20ُس دُيفُقطُُ=

ُريال20ُجميعمُرفقاتاُلس دُيعُنطُريقاُلايميلُُ=   



 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 اُلرياضوُالخرجمُجانا
 
 التوصيلفُ

ريال50ُساعةُ(ُيضاف24ُُلُالطلبُعنُطريقُفيدكسُالمستعجلُ)ُولارسا  

 : لحجزطُلبكموُتسجيلمُعلوماتاُلإستلَم

عُنطُريقاُلرابط
ً
 إلكيرونيا

www.mta.sa/c 

 للسرراءعُنطُريقاُلايميل

 منُهذاُالرابط

www.mta.sa/c 

 او 

  للطلبُمنُداخلُالمملكةُيمكنكُالإتصالُعلىُرقم

0505107025 

0551092444 

0555107025 

0557977722 

 وهناأُرقاماُلحساباتلُلمعلمير خُارجمُدينةاُلرياضوُالخرج

 البنكاُلأهلىُ 

 مؤسسةاُلتحاضيراُلحديثة

27949172000110 

 ( بانايُ )

SA0610000027949172000110 

______________________________________________ 

 مصرفاُلراجحُ 

https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/


 

 

 

 

 

 

 معلم/ة المادة / 

 مؤسسةاُلتحاضيراُلحديثة

233608010954856 

 ( ايُبان )

SA5780000233608010954856 

______________________________________________ 

حساباتومنُبنوكُآخرىُيمكنكمُالتحويلُعلىُاحدُهذاُال  

 الرياض

 سعدعُبدالرحمناُلعتيب ُ 
2052558759940 

 سامبا

 سعدعُبدالرحمناُلعتيب ُ 
8001852539 

 البنكُالسعوديُللإستثمار

 سعدعُبدالرحمناُلعتيب ُ 

0101001926001 

 ُ
 
 أُنيُكونواوُكلَءلُتحاضيرفُوازاُلحرن  فُ

 
للأخوةأُصحاباُلمكتباتاُلراغبير فُ

 مدنهمُالاتصالُبجوالُالمدير

0554466161 

  

 

ُ
 


