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 مادة التربية الأسرية

 الصف الرابع الابتدائي
 التحضير بطريقة

 استراتيجيات الليزر 
 

 معلمة المادة



 

 

 

 

 

 

 

 ها إلى أمة تها وانتمائها ولغورعايتها بتربية إسلامية متكاملة في: خلقها وجسمها وعقل تلميذةتعهد العقيدة الإسلامية الصحيحة في نفس ال

 الإسلام.

  والفضائل.تدريبها على إقامة الصلاة وأخذها بآداب السلوك 

 .تنمية المهارات الأساسية المختلفة وخاصة المهارة اللغوية، والمهارة العددية، والمهارات الحركية 

 .تزويدها بالقدر المناسب من المعلومات في مختلف الموضوعات 

 ا.بيئتهها ونفع نفستحسن استخدام النعم، وتتعريفها بنعم الله عليها في نفسها، وفي بيئتها الاجتماعية والجغرافية ل 

 .تربية ذوقها البديعي، وتعهد نشاطها الابتكاري وتنمية تقدير العمل اليدوي لديها 

 ص طنها والإخلارس حب ومر بها، وغتلها من الحقوق في حدود سنها وخصائص المرحلة التي  ما عليها من الواجبات وما تدركتنمية وعيها ل

 لولاة أمرها.

 ن العلم النافع والعمل الصالح، وتدريبها على الاستفادة من أوقات فراغهاتوليد الرغبة لديها في الازدياد م. 

 .إعداد التلميذة لما يلي هذه المرحلة من مراحل حياتها 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 .تعريف التلميذات بنعم الله الكثيرة وشكرها عليها، وتعويدهن على احترام القيم الإسلامية والعادات العربية الأصيلة 

 ات بالأهداف النبيلة التي تسعى مادة التربية الأسرية إلى تحقيقها في المجتمع.تعريف التلميذ 

 .إكساب التلميذات مهارات عملية وتطبيقية ذات أبعاد اجتماعية واقتصادية نافعة 

 .إتاحة الفرصة للتلميذات لممارسة مهارات مهنية تمكنهن من مفيدة 

  ،ية.الاجتماعووتوصيتهن بمتطلبات الحياة الأسرية السليمة وأبعادها الصحية والاقتصادية إكساب التلميذات مهارات العمل الجماعي وتقديره 

 .تدريب التلميذات على استخدام الأسلوب العلمي الصحيح في العديد من المواقف الحياتية التي تواجههن 

 افة واحترامها في جميع مجالات الحياةتعريف التلميذات بالتغيرات الجسمية التي تطرأ عليهن أثناء النمو، وتعويدهن على النظ. 

 .تشجيع التلميذات ممارسة بعض المناشط الضرورية لتوفير الأمن والسلامة في المنزل 

 .تعريف التلميذات ببعض الإسعافات الأولية التي تساعدهن على التعامل مع الحوادث 

 مة الحواس.إكساب التلميذات بعض السلوك الإيجابي للمحافظة على الصحة العامة وسلا 

 .تنمية الحس العملي التطبيقي لدى التلميذات والقدرة على حل المشكلات 

 .إكساب التلميذات الاتجاهات الإيجابية تجاه الجهود التي تبذلها الدولة لتوفير الخدمات الاجتماعية لجميع المواطنين 

 لتكنولوجيا الحديثة.تزويد التلميذات بالمعارف والمهارات التي تمكنهن من التعامل مع معطيات ا 

 .تنمية الإحساس بالمسئولية لدى التلميذات تجاه الوطن والبيئة المحلية والمجتمع 

 .إكساب التلميذات قدرة على التواصل من خلال الرسومات والرموز والمصطلحات 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 معلومات عن المعلمة
 

 :المؤهل 

 :التخصص 

 :الصفوف التي تدرسها 

 :مواد التدريس 

 أسم المدرسة: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المســرد
 

 ةتوقيع المدير ةتوقيع المعلم التاريخ اسم الدرس م

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

17     

18     

19     

20     

 
 

 
 



 

 

 سريةالتربية الأتوزيع منهج مادة 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات سالدرو
 إلى من

  نظافة الجسم والسلامة اثناء الاستحمام 6/1/1441الخميس  2/1/1441الأحد  1

  نظافة الجسم والسلامة اثناء الاستحمام 13/1/1441الخميس  9/1/1441الأحد  2

  سلامة العينين والاذنين 20/1/1441الخميس  16/1/1441الأحد  3

  سلامة العينين والاذنين 27/1/1441الخميس  23/1/1441الأحد  4

  سلامة العينين والاذنين 4/2/1441الخميس  30/1/1441الأحد  5

  العناية بالفم والأسنان 11/2/1441الخميس  7/2/1441الأحد  6

  غرفتي 18/2/1441الخميس  14/2/1441الأحد  7

  بسي ) الملابس المدرسية (لم 25/2/1441الخميس  21/2/1441الأحد  8

 3/3/1441الخميس  28/2/1441الأحد  9
 ملبسي )الملابس الداخلية(

 ملبسي ) الجوارب والحذاء (
 

  الأسس العامة للتطويرأدوات وخامات التطريز  +  10/3/1441الخميس  6/3/1441الأحد  10

  الخضروات + السلطات 17/3/1441الخميس  13/3/1441الأحد  11

  هالفواكه +  سلطة الفواك 24/3/1441الخميس  20/3/1441الأحد  12

  العصائر 1/4/1441الخميس  27/3/1441الأحد  13

  الصيدلية المنزلية 8/4/1441الخميس  4/4/1441الأحد  14

  الرعاف+  الغصة  15/4/1441الخميس  11/4/1441الأحد  15

  عامةمراجعة  22/4/1441الخميس  18/4/1441الأحد  16

17-

18 
  الاختبارات 7/5/1441الخميس  25/4/1441الأحد 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

     التاريخ 1ب ف4التربية الأسرية  المادة نظافة الجسم والسلامة اثناء الاستحمام موضوع الدرس

     المجموعة
المكتسبات والمفردات 

 الجديدة
 

     الحصة

     الفصل

 لوسائلتقلبات التعلم وا
عرض ةجهزأ هاز تسجيلج  نماذج وعينات مجسمات صور تلوحات ورسوما فيلم تعليمي 

مراجع ودوريات خرى .......أ 

 كيف تهتمين بنظافة جسمك؟ التمهيد

     

 تقييم الهدف إستراتيجيات التعليم البديلة الأنشطة المحتوى وفرض الدرس الأهداف السلوكية

 

 

 

 

 

توضح الطالبة منهج 

 الصحةالإسلام لحفظ 

 

تبين الطالبة شرط صحة 

 الصلاة

 

تحدد الطالبة ماذا ينتج عن 

 عدم الاستحمام

 

 

 

تصف الطالبة طريقة 

 الاستحمام

 

 

 

 نظافة الجسم:

   نا متكاملا لحفظ صحة الإنسان، فشرع ل وضع الدين الإسلامي منهجا

وجعل الوضوء شرطا   النظافة، وحث على غسل الجسم باستمرار،

 لصحة الصلاة.

 

 :قة الاستحمامطري

 .تجهز أدوات الاستحمام 

 رقبةيدعك الجسم بليفة ناعمة ابتداء من الوجه، ثم خلف الأذنين وال ،

 حتى نهاية الجسم.

 ين.تنظف القدمان جيدا، خاصة ما بين الأصابع وحول الأظافر والكعب 

  بمنشفة خاصة.يشطف الجسم جيدا للتخلص من الصابون، ويجفف 

  ،الداخلية والخارجية.ترتدي الملابس النظيفة 

 .تستخدم بعض الكريمات الخاصة بالجلد لترطيبه 

 

 كتاب الطالبة اتنشاط

........................ 

........................ 

........................ 

........................ 

 

o حل المشكلات 

 

o والاستقصاء الاكتشاف 

 

o لصف الذهنيا 

 

o الخرائط الذهنية 

 

o  الذاتيالتعلم 

 

o التعلم التعاوني 

 

o ........ أخرى 

 

 

 

 

 

وضحي منهج الإسلام لحفظ 

 الأسرة 

 بيني  شرط صحة الصلاة

 

حددي  ماذا ينتج عن عدم 

 الاستحمام

 

 صفي   طريقة الاستحمام 

 

 

 

 

 

 

 ..أخرى ..   الواجبات المنزلية    الأنشطة    التدريبات    المناقشة   الملاحظة    الاختبارات التحريرية الاختبارات الشفوية أدوات التقويم

 حل أسئلة الكتاب. الواجب المنزلي متابعة حل أنشطة الكتاب. التقويم الختامي



 

 

 الأخوة المعلمي ن والمعلمات

         

الحديثة يسر مؤسسة التحاضي    
www.mta.sa 

 أن تقدم لكم جميع ما يخص ماده اليربية الاسرية

 Ҍ  Ҍ  

   

      Ҍ  +   +   Ҍ   Ҍ   Ҍ 
 

+ 
لكل درس ثلاثة عروض بور بوينت مختلفة  

+ 
 كتاب الطالبة و دليل المعلمة

+ 
 سجلات التقويم والمهارات حسب نظام نور

+ 
متنوعهمجلدات اختبارات   



 

+ 
 أوراق قياس لكل درس

+ 

 أوراق عمل لكل درس

+ 

 سجل إنجاز المعلمة

+ 

 وسجل إنجاز الطالبة
+ 

 حل أسئلة الكتاب

+ 

 خرائط ومفاهيم

+ 

 اثراءات

دروس المنهجلجميع  بالفيديو  سررح متمي ن    

_____________________________________ 



 

 

   ريال 100 ى =طباعة ملونة + السي د

ل ريا 50= دى  طباعة أبيض وأسود + السي     

 ل ) للصف الواحد( ريا 02= سى دى فقط 

لريا 20 =يلجميع مرفقات السي دي عن طريق الأيم   

     

  ύ        ό   

معلومات الإستلاملحجز طلبكم وتسجيل   : 

 عن طريق الرابط
ً
 إلكيرونيا

www.mta.sa/c 

  

 طلب توزي    ع المنهج او عينة ويمكنكم 

 او السرراء عن طريق الايميل

 من هذا الرابط

www.mta.sa/c 

  

https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/


 

  للطلب من داخل المملكة يمكنك الإتصال على رقم 

0505107025 

0551092444 

0555107025 

0557977722 

 ويمكنكم كذالك تسجيل الطلب

 عن طريق الرابط
ً
 إلكيرونيا

www.mta.sa/c 

 وهنا أرقام الحسابات للمعلمي ن خارج مدينة الرياض والخرج

 البنك الأهلىي 

 مؤسسة التحاضي  الحديثة

27949172000110 

 ( اي بان )

SA0610000027949172000110 

_____________________________________ 

https://mta.sa/c/


 

 مصرف الراجحي 

 مؤسسة التحاضي  الحديثة

233608010954856 

 ( اي بان )

SA5780000233608010954856 

_____________________________________ 

 ومن بنوك آخرى يمكنكم التحويل على احد هذا الحسابات

 الرياض
 سعد عبدالرحمن العتيب ي 

2052558759940 
 سامبا

 سعد عبدالرحمن العتيب ي 
8001852539 

 البنك السعودي للإستثمار

 سعد عبدالرحمن العتيب ي 

0101001926001 

ي مدنهم الاتصال بجوال المدير
ي أن يكونوا وكلاء لتحاضي  فواز الحرب ي فن

 للأخوة أصحاب المكتبات الراغبي ن فن



 

0554466161 

 
 


