
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الابتدائي ولالأالصف  الأسريةالتربية مادة 

 الأهداف التعليمية العامة م

 التقديرات القبلية
تحقيق 
 الهدف

موجود 
 جزء منها

 بالأرقام يكتب غير موجودة

    عليها والمحافظة كرشتقدير نعمة الله التي وهبنا إياها بال 1

    الحواس وسلامة العامة حةصظة على الالمحاف 2

    الحياة مواقف بعض في السليم رفصعلى الت التلميذة تتعرفأن  3

    الحياة ئونش اءضالحد من التبعية في ق 4

    اليومية بحياتها المرتبطة الإسلامية والعادات ولصالتعرف على الأ 5

    موجوداتهو منزلها على ةالمحافظ طريق عن بالمسؤولية ساستنمية الإح 6

    المختلفة والمناسبات للأوقات المناسبة سالفني في اختيار الملاب الذوقة تنمي 7

8 
 وتمارس حيحةصالوجبات في أوقاتها ال وتناول حيصأهمية الغذاء ال التلميذة تدركن 

 بأنواعها المنزلية الحوادث لتجنب السليم السلوك
   

    عليها والمحافظة كرشنعم الله التي وهبها لنا، وذلك بال ن تقدر التلميذةا 9

    أهمية نعم الله علينا وأهميتها في حياتنا اليومية مثل نعمة الماءالتلميذة تدرك أن  10

    والآمنة الصحيحة بالطرائق وحواسها التلميذة جسمها تنظفأن  11

    سنانبنظافة الفم والأ التلميذة تعتنيأن  12

13 
 النظافة الملبس، الأكل، الشرب،) اليومية الحياة ونشئ اءضالحد من التبعية إلى الغير في ق

    الشخصية

14 
 والتي والشراب بالطعام المرتبطة الإسلامية والعادات ولصعلى الأ التلميذة تتعرفن 

    الجسم حةص على الحفاظ في تساعدها

15 
 الكبيرة الأسرة وأفراد والأخوات والأخوة والأب الأم ةالصغير سرةتتعرف على أفراد الأن 

    توالخالاوالخوال  والعمات والأعمام والجدة الجد

    المحافظة على نظافة اليدين عمليا 16

    والعينين الأنف ونظافة عام شكلالتعرف على طرق العناية بنظافة الوجه ب 17

    حذيةلتدرب على ارتداء وخلع الجوارب والأا 18

    الصحيحة السوائل ربشالتدرب على طريقة  19

    التعرف على مكونات البيوت 20

   سنويةينية د سباتالتعرف على الأعياد كمنا 21

    اتباع أداب اللعب الجماعي. 22

 

 

    نى(أد% كحد  40 الإمكان = )بقدر أدنى(% كحد  70 مقبول = )بشكل أدنى(% كحد  90 صحيح = )بشكل 
   .....................................()المتابع المشرف                ......................................() تلميذال معلم

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 الخطة التعليمية الفردية

 الابتدائي ولللصف الأ الاسريه التربية توزيع منهج مادة 

 الأسبوع
 التاريخ

 ملاحظات الدروس
 إلى من

  التهيئة للدرس 6/1/1441الخميس  2/1/1441الأحد  1

  نظافة اليدين والقدمين 13/1/1441الخميس  9/1/1441الأحد  2

  نظافة اليدين والقدمين 20/1/1441الخميس  16/1/1441الأحد  3

  أهمية نظافة الأنف 27/1/1441الخميس  23/1/1441الأحد  4

  سبق مراجعة على ما 4/2/1441الخميس  30/1/1441الأحد  5

  أهمية نظافة الوجه 11/2/1441الخميس  7/2/1441الأحد  6

  أهمية نظافة العينين 18/2/1441الخميس  14/2/1441الأحد  7

  مراجعة على ما سبق 25/2/1441الخميس  21/2/1441الأحد  8

  ملبسي 3/3/1441الخميس  28/2/1441الأحد  9

  الحذاء ارتداء 10/3/1441الخميس  6/3/1441الأحد  10

  مراجعة على ما سبق 17/3/1441الخميس  13/3/1441الأحد  11

  غذائي 24/3/1441الخميس  20/3/1441الأحد  12

  آداب الشرب 1/4/1441الخميس  27/3/1440الأحد  13

  آداب الشرب 8/4/1441الخميس  4/4/1440الأحد  14

  بقمراجعة على ما س 15/4/1441الخميس  11/4/1441الأحد  15

  مراجعة عامة 22/4/1441الخميس  18/4/1441الأحد  16

  اختبار 7/5/1441الخميس  25/4/1441الأحد  17-18



 

 نظافة اليدين والقدمين الموضوع التربية الأسرية المادة

 أن تقوم التلميذة بمعرفة أهمية غسل اليدين الهدف قصير المدى
  الى  من  المدة

      

 التقييم )التدريسية( السلوكية الأهداف

 يعاد يعدل يتحقق لم تحقق أن تستمع التلميذة إلى المعلمة في شرحها لوظائف اليدين والقدمين

 يعاد يعدل يتحقق لم تحقق أن تردد التلميذة خلف المعلمة أسماء أدوات نظافة اليدين والقدمين

طرق الصحيحة للعناية باليدين والقدمين بمساعدة أن تقوم التلميذة بمعرفة ال
 المعلمة.

 يعاد يعدل يتحقق لم تحقق

 يعاد يعدل يتحقق لم تحقق أن تقوم التلميذة بتحديد صور اليدين بالرسم بمساعدة المعلمة.

     

 التدريس طرق العرض

 ما أهمية نظافة اليدين والقدمين؟المقدمة والتمهيد: 
 معلمة بالشرح للتلميذة اهمية نظافة اليدين والقدمينتقوم ال عرض الدرس:

تكرر المعلمة امام التلميذة أسماء أدوات نظافة اليدين والقدمين ثم تطلب من التلميذة الترديد 
 خلفها

 تقوم المعلمة بالتوضيح للتلميذة طرق العناية الصحيحة باليدين والقدمين.
 .بالقلم ثم تطلب من التلميذة ان تلونهاتقوم المعلمة بمساعدة التلميذة في رسم يدها 

 اللفظي التوجيه 

 والنقاش الحوار 

 والنمذجة المحاكاة 

 القصص 

 البدني التوجيه 

 التمثيل 

 المهارة تحليل 

 باللعب التعلم 

 المباشرة الخبرة 

 أخرى : 

. 

 للأهداف النهائي التقويم التقييم أساليب التعزيز أساليب الوسائل التعليمه

 ةالسمعي الوسائل 

 البصرية الوسائل 

 الحسية الوسائل 

 الحديثة التقنية وسائل 

 ) السبورة-الآلي الحاسب 
 جهاز الذكية

 )العرض

 لفظي 

 مادي 

 معنوي 

 غذائي 

 اجتماعي 

 رمزي 

 الأداء ملاحظة 

 المباشرة الإجابة 

 المناقشة 

 التمارين تأدية 

 الأخطاء تصحيح 

 الاختبارات 

 يتقن لم                    اتقن
 :ملاحظات

 

 الملاحظات المنزلي الواجب

  

  

 :التوقيع :المادة ةمعلم

 :التوقيع :ةالتربوي ةالقائد

 :التوقيع :ةالتربوي ةالمشرف

 
 
 



 

 مؤسسة التحاضير الحديثة يسر
www.mta.sa 

  تقدم لكم جميع ما يخص التربية الخاصة )الفكرية( أن

 

 أنواع التحاضير

 نموذج تحضير الوزارة

_________________________________________________________
__________ 

 ريال= 100 طباعة ملونة + السي دي

 ريال =50 طباعة أبيض وأسود + السي دي

 ( ريال ( 20=  للمادة الواحده  سي دي فقط

 ريال  =20 جميع مرفقات السي دي عن طريق الايميل

 التوصيل في الرياض والخرج مجانا

 ريال 50ساعة ( يضاف  24ولارسال الطلب عن طريق فيدكس المستعجل ) 

 : لحجز طلبكم وتسجيل معلومات الإستلام

 إلكترونياً عن طريق الرابط

www.mta.sa/c 

 للشراء عن طريق الايميل

 من هذا الرابط

www.mta.sa/c 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمين

 حسابات بنوك بإسم : مؤسسة التحاضير الحديثة
=========================== 

 233608010954856 / بنك الراجحي

 SA5780000233608010954856 / آي بان الراجحي

 27949172000110 / البنك الأهلي

 SA0610000027949172000110 / آي بان الأهلي

https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/


ðððððððððððððððððððï 

 حسابات بنوك باسم: سعد عبدالرحمن العتيبي
========================== 

 8001852539 / سامبا

 2052558759940 / الرياض

 SA3520000002052558759940 / اي بان الرياض

 900127883010006 / بنك البلاد

 SA4715000900127883010006 /اي بان بنك البلاد

 0101001926001 / البنك السعودي للإستثمار

 030680161166001 /الجزيرة

 SA6760100030680161166001 / اي بان بنك الجزيرة

ðððððððððððððððððððï 

 حسابات بنوك باسم : مؤسسة اوامر الشبكة

===================== 

 68201042364000 / حساب الانماء

 Sa3505000068201042364000 / اي بان الانماء

ðððððððððððððððððððï 

 للطلب من المملكة يمكنكم التواصل مع الأرقام الجديدة والدائمة لنا علي الواتس

966558396004 

966558396119 

 

 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966555107025
https://api.whatsapp.com/send?phone=966557977722

