
 

 
الإدارة العامة للتعليم 
...................... 

 مدرسة: ................................

 

 

                                                                                 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
.............................................. 

 

 

 دة التربية البدنية  اهداف ما     



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 

 

1- СЋЮϜ Ϝϻк ϟЮϝА ϟЂϝзт ϝгϠ сжϹϡЮϜ АϝЇзЮϝϠ ϣГϡϦϽгЮϜ свыЂшϜ етϹЮϜ буЮϝЛϦ йтϹЮ ϾϿЛϧт . 

2- ϣуЃУзЮϜ ϤϝЦнЛгЮϜ пЯК ϟЯПϧЮϜ пЮϖ рϸϕгЮϜ ШнЯЃЮϜ ϟЃϧЫт . 

3- етϽ϶фϜ Йв ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣугзϧЮ рϸϕгЮϜ ШнЯЃЮϜ ϞϝЃϧЪϜ йтϹЮ ϾϿЛϧт . 

4- гЮϜ ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ ϽЊϝзК йтϹЮ нгзϦСЋЮϜ Ϝϻк ϟЮϝА ϟЂϝзт ϝгϠ ϣϳЋЮϝϠ ϣГϡϦϽ . 

5- СЋЮϜ ϜϻлЮ ϢϼϽЧгЮϜ ϞϝЛЮцϜ сТ ϣуЎϝтϽЮϜ ϤϜϼϝлгЯЮ ϣуЂϝЂцϜ ϘϸϝϡгЮϜ ϟЃϧЫт . 

6- СЋЮϜ ϜϻлЮ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣуϮнЮнуЃУЮϜм ϣуϳЋЮϜ букϝУгЮϜ ЍЛϠ пЯК РϽЛϧт . 

7- ϣуЎϝтϽЮϜ ϞϝЛЮцϜ ϣЂϼϝггЮ ϣглгЮϜ ϣужнжϝЧЮϜм ϣузУЮϜ ϟжϜнϯЮϜ ЍЛϠ пЯК РϽЛϧт. 

 



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 

 

 هـ (  1441)لعام الدراسي  ا   –الفصل الدراسي الأول    –(  الثالث المتوسط(    للصف  )  التربية البدنية والصحية   ع منهج مادة    ) توزي
 

ИнϡЂцϜ 2/1/1441هـ6/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 9/1/1441هـ13/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 16/1/1441هـ20/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 23/1/1441هـ27/1/1441 هـ 

1 
 الانشطة الهوائية الفرق بين

 واللاهوائية
 المباشرة المباشرة وغير الركلة الحرة 4 بالصدر امتصاص الكرة 3 ضربات القلب طريقة حساب 2

ИнϡЂцϜ 30/1/1441هـ4/2/1441 هـ ИнϡЂцϜ 7/2/144111/2/1441̮ هـк ИнϡЂцϜ 14/2/1441هـ18/2/1441 هـ ИнϡЂцϜ 21/2/1441هـ25/2/1441 هـ 

 الوثب الثلاثي 8 الوثب الثلاثي 7 التحكيم 6 الحركة بالرأس من ضرب الكرة 5

ИнϡЂцϜ 28/2/1441هـ3/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 6/3/1441هـ10/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 13/2/1441هـ17/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 20/3/1441هـ24/3/1441 هـ 

 11 طويلة الجري مسافات 10 طويلة الجري مسافات 9
 من الوثب للأمام صابعالتمرير بالأ

 وللأعلى
 الداخلي برسغ اليد الاستقبال 12

ИнϡЂцϜ 27/3/1441هـ1/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 4/4/1441هـ8/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 11/4/1441هـ15/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 18/4/1441هـ7/5/1441 هـ 

 15 التحكيم 14 الفردي حائط الصد 13
 المضرب الامامية بوجه الضربة

 الجانب من الارسال

16-
17-
18 

 اختبارات 

ϤϝДϲыв 

ЬмцϜ сЂϜϼϹЮϜ ЭЋУЯЮ ϞыГЯЮ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣтϜϹϠ   : ϹϲцϜ02/01/1441̮к 

 ЬмъϜ ЭЋУЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ϣтϜϹϠ ϹϲъϜ :25/04/1441̮к 

 : аϝЛЮϜ СЋϧзв ϢϾϝϮϜ ϣтϜϹϠЁугϷЮϜ  :07/05/1441̮к 
   

 معلم المادة:
 ..........................................................................أ/  

 
 المشرف التربوي :

 ..........................................................................أ/.  
 

 قائد المدرسة :
 ..........................................................................أ/.  



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 

 البدنية للياقةوا الصحة الوحدة
الأسبوع

 تاريخ التنفيذ :  )1( : 
:ев :пЮϖ 

  
 

 توقيع المدير مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة

 الفرق بين

الانشطة 

 الهوائية

 واللاهوائية

 مهاري
 اصران يؤدي الطالب المهارات التي تنمي عن 

 اللياقة البدنية
 

هارة تنمي عناصر هل ادى الطالب م 
 اللياقة البدنية

 
 معرفي

 بطةرتان يتعرف الطالب على عناصر اللياقة الم 
 بالصحة

 
هل تعرف الطالب على عناصر اللياقة  

 المرتبطة بالصحة

  دمةان يحافظ على الادوات والاجهزة المستخ  وجداني
هل حافظ الطالب على الادوات  

 والاجهزة المستخدمة

 



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 الأخوة المعلمين والمعلمات

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 يسر مؤسسة التحاضير الحديثة
www.mta.sa 

 أن تقدم كل ما يخص تحاضير التربية البدنية

 أنواع التحاضير

 التعلم النشط الجديد –المسرد 

 المرفقات

 دليل المعلم

+ 
 الكتاب الالكتروني

+ 
 سجل انجاز

 

https://www.mta.sa/


 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 التوصيل للرياض والخرج مجانا

 ساعة( 24التوصيل لباقي مدن المملكة عبر الفيدكس ) المستعجل 

 يمكنكم كذالك تسجيل الطلب

 إلكترونياً عن طريق الرابط

www.mta.sa/c 

 لجميع مدن المملكة كذلك يمكننا التوصيل عن الايميل او الفيدكس

 (سي دي _ طباعة ملونة _ طباعة عادية ) حسب طلبكم

 ايميل المبيعات

T@mta.sa 

 ريال 20 على سي دي سعر المادة

 ريال 20عن طريق الايميل  سعر المادة

 ريال 30مع السي دي طباعة عادية  سعر المادة

 ريال 60مع السي دي طباعة ملونة  سعر المادة

 ريال للفيدكس المستعجل 50الرياض يضاف قيمة الارسالية لمن هم خارج مدينة 

https://mta.sa/c/


 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمين

 حسابات بنوك بإسم : مؤسسة التحاضير الحديثة
=========================== 

 233608010954856 / بنك الراجحي

 SA5780000233608010954856 / آي بان الراجحي

 27949172000110 / البنك الأهلي

 SA0610000027949172000110 / آي بان الأهلي

ðððððððððððððððððððï 

 حسابات بنوك باسم: سعد عبدالرحمن العتيبي
========================== 

 8001852539 / سامبا

 2052558759940 / الرياض

 SA3520000002052558759940 / اي بان الرياض

 900127883010006 / بنك البلاد

 SA4715000900127883010006 /اي بان بنك البلاد



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 0101001926001 / البنك السعودي للإستثمار

 030680161166001 /الجزيرة

 SA6760100030680161166001 / اي بان بنك الجزيرة

ðððððððððððððððððððï 

 حسابات بنوك باسم : مؤسسة اوامر الشبكة

===================== 

 68201042364000 / حساب الانماء

 Sa3505000068201042364000 / اي بان الانماء

ðððððððððððððððððððï 

 للأخوة أصحاب المكتبات الراغبين في أن يكونوا وكلاء لتحاضير فواز الحربي في مدنهم الاتصال بجوال المدير

0554466161 

 



 الفصل الدراسي الأول ï المتوسط الثالثتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 المشرف التربوي:
 .....................................................أ/ 

 مدير المدرسة:
 .....................................................أ/ 

 

 والدائمة لنا علي الواتسللطلب من المملكة يمكنكم التواصل مع الأرقام الجديدة 

966558396004 

966558396119 

 
 

 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966555107025
https://api.whatsapp.com/send?phone=966557977722

