
 

 
الإدارة العامة للتعليم 
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 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

 

 (  هـ1441)العام الدراسي     –الفصل الدراسي الأول    –(  الثاني الابتدائي(    للصف  )  التربية البدنية والصحية   ادة    ) توزيع منهج م  
 

ИнϡЂцϜ 2/1/1441هـ6/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 9/1/1441هـ13/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 16/1/1441هـ20/1/1441 هـ ИнϡЂцϜ 23/1/1441هـ27/1/1441 هـ 

1 
 م 25ري مسافة الج

 
2 

 العاب صغيرة لتنمية عضلات
 البطن

3 
 الارتكاز بطريقة صحيحة على

 الظهر
4 

 نقل الأداة من فوق الرأس
 بثبات

ИнϡЂцϜ 30/1/1441هـ4/2/1441 هـ ИнϡЂцϜ 7/2/1441هـ ̸̸/̹/̸̸̻̻̮к ИнϡЂцϜ 14/2/1441هـ18/2/1441 هـ ИнϡЂцϜ 21/2/1441هـ25/2/1441 هـ 

1 
 م 25الجري مسافة 

 
2 

 العاب صغيرة لتنمية عضلات
 البطن

3 
 الارتكاز بطريقة صحيحة على

 الظهر
4 

 نقل الأداة من فوق الرأس
 بثبات

ИнϡЂцϜ 28/2/1441هـ3/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 6/3/1441هـ10/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 13/2/1441هـ17/3/1441 هـ ИнϡЂцϜ 20/3/1441هـ24/3/1441 هـ 

 12 الميزان الامامي من الثبات 11 لاشياء بطريقة صحيحة دفع ا 10 الحجل الصحيح 9
 الركل الصحيح للكرة المتحركة

 بالقدم

ИнϡЂцϜ 27/3/1441هـ1/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 4/4/1441هـ8/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 11/4/1441هـ15/4/1441 هـ ИнϡЂцϜ 18/4/1441هـ7/5/1441 هـ 

 15 متقوس الجس 14 القفز على ارتفاعات مختلفة  13
تثبيت الكرة  -الميزان الخلفي

 بأسفل القدم

16-
17-18 

 ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ 

 ملاحظات

ЬмцϜ сЂϜϼϹЮϜ ЭЋУЯЮ ϞыГЯЮ ϣЂϜϼϹЮϜ ϣтϜϹϠ   : ϹϲцϜ̷̹/̷̸/̸̸̻̻̮к 

 ЬмъϜ ЭЋУЮϜ ϤϜϼϝϡϧ϶Ϝ ϣтϜϹϠ ϹϲъϜ :̹̼/̷̻/̸̸̻̻̮к 

 : аϝЛЮϜ СЋϧзв ϢϾϝϮϜ ϣтϜϹϠЁугϷЮϜ  :̷̾/̷̼/̸̸̻̻̮к 
   

 معلم المادة:
 /أ 

..................................................................
........ 

 

 المشرف التربوي:
 

أ/................................................................
........ 

 

 قائد المدرسة :
 

..أ/...................................................................
........ 

 



 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

 

 1 الوحدة
الأسبوع

 تاريخ التنفيذ :  (1) : 
:ев :пЮϖ 

  
 

 توقيع المدير مؤشرات تحقيق الأهداف الأسلوب التعليمي الأهداف التعليمية الخبرة

الجري 

 مسافة

 م 25

 

  م بطريقة صحيحة 25أن يجري الطالب مسافة   مهاري
م  25هل استطاع الطالب الجري مسافة  

 ر بالتعبدون الشعو 

 
  أن يتعرف الطالب على سرعة ضربات القلب  معرفي

هل عرف الطالب عدد ضربات القلب من  
 الحركة والثبات

  أن يبرز الطالب قدراته الفردية  وجداني
هل شعر الطالب بالفرح والسرور اثناء  

 الدرس

 



 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

 

ϤϝгЯЛгЮϜм еугЯЛгЮϜ Ϣн϶цϜ 

йϦϝЪϽϠм  ϣгϲϼм бЫуЯК аыЃЮϜ 

ϣϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕв ϽЃт 

www.mta.sa 

ϣужϹϡЮϜ ϣуϠϽϧЮϜ ϽуЎϝϳϦ ЉϷт ϝв ЭЪ аϹЧϦ дϒ 

ϽуЎϝϳϧЮϜ ИϜнжϒ 

 ϸϽЃгЮϜï ϹтϹϯЮϜ БЇзЮϜ бЯЛϧЮϜ 

 

ϤϝЧТϽгЮϜ 

бЯЛгЮϜ ЭуЮϸ 

+ 

сжмϽϧЫЮъϜ ϞϝϧЫЮϜ 

+ 

ϾϝϯжϜ ЭϯЂ 

 

https://www.mta.sa/


 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

ϝжϝϯв ϬϽϷЮϜм ЌϝтϽЯЮ ЭуЊнϧЮϜ 

 ЭϯЛϧЃгЮϜ ) ЁЪϹуУЮϜ ϽϡК ϣЫЯггЮϜ дϹв сЦϝϡЮ ЭуЊнϧЮϜ̹̻ ϣКϝЂ( 

ϟЯГЮϜ ЭуϯЃϦ ЩЮϜϻЪ бЫзЫгт 

БϠϜϽЮϜ ХтϽА еК ̯ϝужмϽϧЫЮϖ 

www.mta.sa/c 

ϣЫЯггЮϜ дϹв ЙугϯЮ ЁЪϹуУЮϜ мϜ ЭугтъϜ еК ЭуЊнϧЮϜ ϝззЫгт ЩЮϻЪ 

)бЫϡЯА ϟЃϲ ( ϣтϸϝК ϣКϝϡА _ ϣжнЯв ϣКϝϡА _ рϸ сЂ 

ϤϝЛуϡгЮϜ ЭугтϜ 

T@mta.sa  

ϢϸϝгЮϜ ϽЛЂ рϸ сЂ пЯК  20  

ϢϸϝгЮϜ ϽЛЂ  ЭугтъϜ ХтϽА еК 20  

ϢϸϝгЮϜ ϽЛЂ  ϣтϸϝК ϣКϝϡА рϸ сЃЮϜ Йв 30  

ϢϸϝгЮϜ ϽЛЂ  ϣжнЯв ϣКϝϡА рϸ сЃЮϜ Йв 60  

 ϣуЮϝЂϼъϜ ϣгуЦ РϝЏт ЌϝтϽЮϜ ϣзтϹв Ϭϼϝ϶ бк егЮ̷̼ ЭϯЛϧЃгЮϜ ЁЪϹуУЯЮ  

https://mta.sa/c/


 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

еугЯЛгЯЮ ϣЃЂϕгЮϜ ϤϝϠϝЃϲ аϝЦϼϒ ϝзкм 

ϣϫтϹϳЮϜ ϽуЎϝϳϧЮϜ ϣЃЂϕв : бЂϗϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲ 

=========================== 

 ЩзϠсϳϮϜϽЮϜ / 233608010954856 

сϳϮϜϽЮϜ дϝϠ рϐ / SA5780000233608010954856 

сЯкцϜ ЩзϡЮϜ / 27949172000110 

сЯкцϜ дϝϠ рϐ / SA0610000027949172000110 

ðððððððððððððððððððï 

сϡуϧЛЮϜ егϲϽЮϜϹϡК ϹЛЂ :бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲ 

========================== 

ϝϡвϝЂ / 8001852539 

ЌϝтϽЮϜ / 2052558759940 

ЌϝтϽЮϜ дϝϠ рϜ / SA3520000002052558759940 

ϸыϡЮϜ ЩзϠ / 900127883010006 

ϸыϡЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜ/ SA4715000900127883010006 

ϼϝгϫϧЂщЮ рϸнЛЃЮϜ ЩзϡЮϜ / 0101001926001 



 الفصل الدراسي الأول –الإبندائي  الثانيتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف 
 

 معلم المادة:
 .....................................................أ/ 

 وي:المشرف الترب
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: قائد
 .....................................................أ/ 

 

ϢϽтϿϯЮϜ/ 030680161166001 

ϢϽтϿϯЮϜ ЩзϠ дϝϠ рϜ / SA6760100030680161166001 

ðððððððððððððððððððï 

ϣЫϡЇЮϜ ϽвϜмϜ ϣЃЂϕв : бЂϝϠ ШнзϠ ϤϝϠϝЃϲ 

===================== 

̭ϝгжъϜ ϞϝЃϲ / 68201042364000 

̭ϝгжъϜ дϝϠ рϜ / Sa3505000068201042364000 

ðððððððððððððððððððï 

 блжϹв сТ сϠϽϳЮϜ ϾϜнТ ϽуЎϝϳϧЮ ̭ыЪм ϜнжнЫт дϒ сТ еуϡОϜϽЮϜ ϤϝϡϧЫгЮϜ ϞϝϳЊϒ Ϣн϶чЮϽтϹгЮϜ ЬϜнϯϠ ЬϝЋϦъϜ 

0554466161  

 

ЁϦϜнЮϜ сЯК ϝзЮ ϣгϚϜϹЮϜм ϢϹтϹϯЮϜ аϝЦϼцϜ Йв ЭЊϜнϧЮϜ бЫзЫгт ϣЫЯггЮϜ ев ϟЯГЯЮ 

966558396004 

966558396119 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966555107025
https://api.whatsapp.com/send?phone=966557977722

