
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 الإدارة العامة للتعليم .....................
 مدرسة: ..................................

 

 

  المادة ةممعل 

  أ/ ....................................... 

 



 الثانيالفصل الدراسي  –دائي تتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف الأول الإب
 

 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 

 

 

 

 
 

 هـ (  1440-1439لعام الدراسي  )ا   -الفصل الدراسي الثاني    –(  الأول الابتدائي (    للصف  )   التربية البدنية  توزيع منهج مادة    )   
 

 ـه25/5/1440 ـه21/5/1440 الأسبوع ـه18/5/1440 ـه14/5/1440 الأسبوع هـ11/5/1440 هـ7/5/1440 الأسبوع هـ4/5/1440 هـ30/4/1440 الأسبوع

القياس التتبعي لمستوى اللياقة  1

 الوقوف باتزان فوق قاعدة ثابتة 4 صعود السلم بطريقة صحيحة 3 تحريك الرجل من مفصل الفخذ 2 البدنية

 هـ23/6/1440 هـ19/6/1440 الأسبوع هـ16/6/1440 هـ12/6/1440 الأسبوع هـ9/6/1440 هـ5/6/1440 الأسبوع هـ2/6/1440 هـ28/5/1440 الأسبوع

الزحف على الأرض معتمدا على  7 اللف حول المحور الطولي للجسم 6 لقف الكرة 5

المشي على خط مستقيم باتزان  8 والساقين الرجلين

 وانسيابية

 هـ21/7/1440 هـ17/7/1440 الأسبوع هـ14/7/1440 هـ10/7/1440 الأسبوع هـ7/7/1440 هـ3/7/1440 الأسبوع هـ30/6/1440 ـه26/6/1440 الأسبوع

اهتزاز بعض أجزاء الجسم وفق  10 ركل الكرة الثابتة 9

 الاتزان بالإسناد بالظهر على الحائط 12 الانزلاق للأمام من المشي 11 الأداء الصحيح

 هـ20/8/1440 هـ16/8/1440 الأسبوع هـ13/8/1440 هـ9/8/1440 الأسبوع هـ6/8/1440 هـ2/8/1440 الأسبوع هـ28/7/1440 هـ24/7/1440 الأسبوع

13 
 إيقاف الكرة باي جزء من أجزاء الجسم 

الارتكاز على مشط القدم وتغيير 

 الاتجاه
14 

العدو وفق مواصفات الأداء 

 الصحيح 

الوقوف على قاعدة ثابته بقدم 

 واحدة

استكمال البرامج العلاجية للطلاب غير  16 الجري وفق مواصفات الأداء الصحيح 15

 المتقنين  لمعايير التقويم

 هـ27/8/1440 هـ23/8/1440 الأسبوع

ت
ظا

ح
لا

م
 

 هـ30/4/1440الأحد بداية الدراسة للطلاب للفصل الدراسي الثاني :  

 هـ16/8/1440: الاحد بداية اختبارات الفصل الدراسي الثاني استكمال البرامج العلاجية للطلاب غير  17



 الثانيالفصل الدراسي  –دائي تتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف الأول الإب
 

 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 

 

 هـ (  1440-1439لعام الدراسي  )ا   -الفصل الدراسي الثاني    –(  الأول الابتدائي (    للصف  )   التربية البدنية  توزيع منهج مادة    )   
 

 هـ27/8/1440الاحد: بداية اجازة نهاية العام :  معايير التقويمالمتقنين  ل



 الثانيالفصل الدراسي  –دائي تتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف الأول الإب
 

 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 

 

 

 القياس التتبعي لمستوى اللياقة البدنية الوحدة
الأسبوع

 تاريخ التنفيذ :  (1) : 
 إلى: الخميس من: الأحد

  
 

 توقيع المدير مؤشرات تحقيق الأهداف لأسلوب التعليميا الأهداف التعليمية الخبرة

القياس 

التتبعي 

لمستوى 

اللياقة 

  البدنية

 القياس التتبعي لمستوى اللياقة البدنية   القياس التتبعي لمستوى اللياقة البدنية  مهاري

 
      معرفي

      وجداني
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 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 

 

         

    
www.mta.sa 

        

 Ҍ  Ҍ  

   

  ς   ς   

  

 

  

+ 
   



 الثانيالفصل الدراسي  –دائي تتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف الأول الإب
 

 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 

 

+ 
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https://mta.sa/c/
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 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 
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 الثانيالفصل الدراسي  –دائي تتحضير مادة التربية البدنية والصحية للصف الأول الإب
 

 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 
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 المادة: ةمعلم
 .....................................................أ/ 

 :ةالتربوي ةالمشرف
 .....................................................أ/ 

 المدرسة: ةقائد
 .....................................................أ/ 
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